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Boulanger, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2024 / févr. 2024 Boulanger
Boulangerie Paul St Martin d'Hères
Réaliser et pétrir de la pâte à pain 
Gérer la fermentation et le façonnage des divers pâtons : baguette, épi, miche, 
fougasse 
Enfourner et cuire les préparations 
Utiliser des outils de boulangerie : four, pétrin...

déc. 2022 / nov. 2023 Employé polyvalent
Action Grand place, Grenoble
Mise en rayon Réception des colis Gestion de la caisse Conseil clientèle

nov. 2022 / déc. 2022 Coursier
Dott Scooters and E­bikes Grenoble
Sur le terrain. Garantir l'état de la flotte disponible pour les utilisateurs et respect de 
l'espace public.

avr. 2022 / juil. 2022 Carrefour Echirolles
Gérer et mettre en place la marchandise, dans le respect des règles d'hygi et de 
sécurité alimentaire.

nov. 2021 / févr. 2022 Intermarché Bresson

juil. 2021 / août 2021 Agent de voirie
Ville de Grenoble Grenoble
Ramassage des ordures.

mars 2021 / avr. 2021 Peintre
Alpes décoration Grenoble
Réaliser des travaux de peinture. Monter et démonter les échafaudages. Appliquer des 
enduits.

juil. 2019 / Aide déménageur
Synergie Grenoble
Respecter les gestes et postures de manutention. Effectuer le tri sélectif. Assister les 
déménagement.

juin 2019 / Agent d'entretien des espaces verts
Synergie Grenoble
Préparer les sols (désherbage, etc.). Effectuer des plantations de végétaux Réaliser les
tailles et les abattages des arbres et arbustes. Appliquer les de sécurité.

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2021 / déc. 2021 Enilv Le Pont­de­Claixone

sept. 2019 / août 2021 Lycée Roger Deschaux Sassenage
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/ CAP Applicateur de revêtement ­ CAP

/ CAP Primeur ­ CAP

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français

CENTRES D'INTERETS

Musculation en salle, Futsal
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