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MOTIVATIONS, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2017 / avr. 2018 Cuisinière
Centre de Formation OPRF
Création et présentation des plats. Hygiène et propreté à chaque fin d'action.
Epluchage des légumes. Préparation des denrées en tant que commis de cuisine pour
le Chef cuisinier.

janv. 2010 / déc. 2018 Assistante administrative
Collège
Accueillir en face à face et au téléphone. 
Constituer des dossiers pour les réunions, les conseils de classes, 
les conseils de discipline. 
Organiser les sessions des devoirs communs et du DNB brevet 
Planifier des rendez­vous de l'équipe de direction.

janv. 1996 / déc. 1998 Agent d'entretien
ESPACENET
Nettoyage au quotidien du lundi au vendredi des chambres et des lieux autres que les
chambres. ( bureaux, lieux de réception, le restaurant, le bar et les sanitaires)

janv. 1995 / déc. 2001 Lingère
ABV base­vie SNECMA

janv. 1994 / janv. 1996 Employée de libre­service
LING Frères

janv. 1994 / déc. 1995 Aide­documentaliste
Lycée
Archiver des documents (livres, journaux, DVD). 
Enregistrer les nouveaux documents en leur attribuant un 
numéro de référence. 
Répertorier les documents empruntés par les élèves et les 
enseignants grâce à un logiciel adapté. 
Inventorier les documents. 
Réaménager le Centre de Documentation et d'Information (CDI).

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2021 Secrétaire assistante : Titre professionnel Niv. 4 Gastronomie et cuisine

/ juin 2018 Cuisinière : Titre professionnel Niv. 3 Jeux de société et de culture
générale

/ juin 1992 B.E.P. sanitaire et social ­ BEP
Lycée Professionnel MARCHOUX (Cayenne, Guyane Française)

COMPETENCES
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Excel, Powerpoint, Word

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français

CENTRES D'INTERETS

Jeux de société, le cinéma, la gastronomie, internet et les jeux vidéos.
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