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Préparateur de commandes, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

oct. 2022 / Préparateur de commandes
Restos du Coeur

sept. 2022 / Employé libre service stage Intermarché
Restos du Coeur
* mettre les produits en rayon, réaliser et contrôler le balisage et l'étiquetage des
produits 
* en rayon gérer l'état des stocks et les besoins en approvisionnement préparer des 
commandes

janv. 2021 / déc. 2022 Manœuvre
ADECCO intérim Nantes (44)
* Installation de fauteuils dans les tribunes du théâtre Onyx ­ St Herblain 
* Enlèvement et nettoyage des sols dans un complexe sportif, ART DAN ­ Carquefou

févr. 2020 / mars 2020 Peintre
ATOUT Peinture Rezé

janv. 2019 / févr. 2019 Mécanicien
Solvalea ­ St Sébastien sur Loire
semaines)

avr. 2018 / Agent de propreté
Mairie de Rezé

mars 2017 / Aide cuisinier

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2022 Elaboration de projet professionnel
l'E2C ­ organisme de formation ­ Nantes

sept. 2017 / juin 2019 CAP MMEV ( Maintenance Matériel en Espaces Verts) ­ CAP
Lycée EREA la rivière Nantes

sept. 2016 / juin 2017 ­ CAP
CFG Collège Salvador Allende Rezé

sept. 2015 / juin 2016 3ème
SEGPA Collège Salvador Allende Rezé

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français
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CENTRES D'INTERETS

Football loisirs depuis mes 8 ans, balade à Nantes, lecture à la Médiathèque
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