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* *** *********
SaintRomedeTarn (12490)
**********
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Employé polyvalent, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

oct. 2022 / oct. 2022 Employé commercial
Leclerc
 Mise en vitrine charcuterie 

 Découpe de charcuterie 

 Entretien du poste de travail

juin 2022 / Employé polyvalent
SARL hôtel Doussière restaurant L'alicanta
 Entretien des chambres et sanitaires 

 Lingerie 

 Entretien des locaux

nov. 2021 / déc. 2021 Vie
EHPAD
 Accompagnement des personnes agées dans les actes de la vie 
quotidienne

févr. 2021 / mars 2021 Vie
CSSR
 Accompagnement des personnes agées dans les actes de la vie 
quotidienne

août 2019 / nov. 2020 Vie
EHPAD  CDD  (31)
 Accompagnement des personnes agées dans les actes de la vie 
quotidienne

nov. 2018 / mars 2019 Agent social
EHPAD
 Accompagnement et stimulation des personnes agées dans les 
actes de la vie quotidienne 

 Aide au repas des dépendants

déc. 2017 / sept. 2018 Stage Accompagnant éducatif et social
Foyer de vie à Chabreloche (63), EHPAD à PuyGuillaume (63)
 Aide aux transferts 

Déc. 2017Sept. 2018 : Stage Accompagnant éducatif et social  (Foyer de vie à
Chabreloche (63), EHPAD à 
PuyGuillaume (63), d'une durée de 12 semaines chacun) 
 Accompagnement dans les actes de la vie quotidienne 
 Accompagnement lors d'activités 
 Aide au repas

nov. 2016 / févr. 2017 Assistant d'éducation
Collège A.Varennes
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 Aide aux devoirs 

 Internat 

 Activités (les mercredi aprèsmidi et les soirs d'internat).

août 2016 / sept. 2016 Agent des services hospitalier
MAS et gériatrie
 Accompagnement et stimulation des personnes en situation de 
handicap dans les actes de la vie quotidienne 

 Aide au repas 

 Transfert au lèvemalade.

juil. 2015 / déc. 2016 Agent des services hospitalier
EHPAD  CAECUI  Lezoux (63)
 Aide au repas 

 Entretien des locaux.

janv. 2014 / déc. 2015 Animateur
Kizou aventures  CDD  Vichy (63)
 Accueil des enfants et des familles 

 Surveillance du déroulement des activités 

 Animation d'anniversaire pour enfants.

janv. 2013 / Stage Aidemédico
IEM de SaintMayme (12)
de 3 semaines chacun) 

 Découverte du métier et quelques mises en pratique.

sept. 2011 / nov. 2011 Equipier polyvalent
Mc donald  (12)

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ déc. 2019 Obtention du DE Accompagnant éducatif et social option structure
collective (candidat libre)

nov. 2017 / nov. 2018 Formation DE Accompagnant éducatif et social
INFA  Vichy

avr. 2017 / mai 2017 Préparation au concours d'AES
Aformac  Thiers

mars 2013 / juin 2013 Préqualification sanitaire et social
Atout formation  Rodez (12)

sept. 2010 / juin 2011 Licence Psychologie 1ère année  BAC+3
Université Blaise Pascal  Clermontferrand

sept. 2009 / juin 2010 Baccalauréat STG option Communication et Gestion des Ressources
Humaines  Candidat libre  BAC

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Elémentaire

Espagnol Elémentaire

Français
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CENTRES D'INTERETS

passionné de séries TV dans le genre fantastique et action, Voyager, découvrir de nouveaux lieux, visiter
de nombreux pays, d'instruments, aime, musique, Jeux vidéo du style MMORPG, marche
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