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Le Cannet (06110)
************
*********@*****.***

chauffeur livreur preparateur de commande, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2020 / chauffeur livreur preparateur de commande
stars sevice mougins

janv. 2019 / agent de propreté
mari & co Antibes

janv. 2018 / Agent de propreté
Diamanet Cannes Mandelieu L.H.M.S Cannes
La table du vallon Mougins

janv. 2017 / Agent de service
K.F.C Cannes A.P.M Cannes

janv. 2016 / Pro Claire Cannes

janv. 2013 / déc. 2014 Extra Cuisinier
Ernest Traiteur Cannes

janv. 2012 / Commis de cuisine
Brasserie Pavillon Cannes la Bocca

janv. 2011 / L'Atmosphère café Nice

janv. 2010 / Le Badiane Aéroport de Nice

janv. 2008 / déc. 2009 Pizzaiolo
La Piazza Villefranche sur mer

janv. 2006 / Londres
Le Jockey Nice

janv. 2004 / déc. 2005 Le Flunch Paris

janv. 2002 / déc. 2003 La Maison de Marie Nice

janv. 2000 / déc. 2001 Plongeur
Le Quai Nice
Compétences Professionnelles : 
domaine de l entretien : 
* lavage de vitre 
* dépoussiérage 
* aspirateur 
* entretien des sols 
* entretien des sanitaires 
domaine de la restauration : 
* Épluchage des légumes 
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* Préparation des viandes et cuissons 
* Préparation des sauces 
* Dressage des plats pour le service 
* Confection et dressage de pizza 
* Utilisation des outils tranchants 
* Effectuer l'entretien et le nettoyage du poste de travail et des ustensiles 
* Réception, contrôle et stockage des marchandises 
* Respect des règles d'hygiènes

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 1999 Participation dans un studio d'enregistrement en tant que aide ingénieur
du son  BAC+6 et plus

/ juin 1998 C.A.P boulangerie, pâtisserie  CAP
C.F.A de Carros

/ juin 1997 C.A.P sérigraphie  CAP
C.F.A de Carros

/ juin 1996 Brevets des collèges
Collège Henri Matisse Nice

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français
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