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Auxiliaire de vie, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2021 / Auxiliaire de vie
Association APVM Paris (75)

* Entretien de I'espace de vie
* Aide aux toilettes et a I'habillement
* Aide au change et mise en confort

janv. 2020 / Dame de services Ecole maternelle Jean Moulin-Garges-Lés-Gonesse (95)

* Encadrer les enfants a la cantine

* Aider les plus petits a manger

* Surveiller pendant la récréation

* Nettoyer la salle et les ustensiles de cuisine

janv. 2018 / janv. 2020 Agent de restauration polyvalente
Société MEDIFRANCE/Hb6tel Mercure - Paris (75)

* Assurer la préparation des plats en cuisine

* Assurer 'approvisionnement (entrées, desserts)
* Renseigner le public les produits servis

* Effectuer I'encaissement des plateaux repas

janv. 2016 / déc. 2017 Employée polyvalente
Citizen Hotel - Roissy en France (95)

* Assurer le service en salle, prendre les commandes
* Débarrasse et dresser les tables, entretenir la salle

DIPLOMES ET FORMATIONS
sept. 2020 / juin 2021 FLE a visée professionnelle : « métiers d'aide a la personne »; Formation

au P S C 1(Prévention et secours civiques de niveau 1)
Centre ACTIV'SERVICES 95 Garges-Lés-Gonesse (95)

COMPETENCES

Word, Excel, Navigation Internet

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Bilingue
Francais

CENTRES D'INTERETS

Cinéma *Sport *Promenade
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