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MANUTENTIONNAIRE, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

nov. 2019 / août 2020 MAIRIE COULOUNIEIX CHAMIERs
CONTRACTUELLE entretien des locaux municipauxet école de la commune 
préparation et portage des repas aux personnes agées sun..lanceaccompagnement 
des éle\es pendant les repas et périscolaire 
sortie scolaire

mai 2018 / août 2019 ASSISTALLIANCF
AIDE À ménage. courses, repassage, aide aux papiers et compagnieDOMICILE

nov. 2017 / nov. 2017 MC DONALD TRELISSAC
SERVICE , ACCEUIL CLIENT inter., 3 semaines

sept. 2017 / oct. 2017 MANUTENTIONNAIRE
USINE AGRO ALIMENTAIRE SOBEVAL A BOULA7_AC
préparation des plats cuisinés ( paupiettes.saucisses,blanquettes..) 
mise en barquettes

avr. 2016 / juil. 2016 VENDEUSE EN BOULANGERIE
HOCH PAIN
Mise en place des produits. entretien du poste Préparation des salades et sandwichs
Accueil et conseil du client \ente et 

encaissement Gestion de la caisse

déc. 2012 / déc. 2013 EMPLOYÉE POLYVALENTE/HÔTESSE DE CAISSE
CAB DE BERGERAC RIPEUSE
Collecte des poubelles, conteneurs. bacs et sacs Chargement des 
détitus dans la benne du camion et compactage

janv. 1992 / déc. 2016 EMPLOYÉE POLYVALENTE/HÔTESSE DE CAISSE
GRANDES DISTRIBUTIONS
Mise en rayon Etiquetage des produits (prix) Contrôles de prix 
Gstion des stocks, Commandes Conseil clientèle Encaissement. 
Scanner Tenue de caisse Station service

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 1991 CAP. BEP OU ÉQUIVALENTS  CAP VENTE  CAP

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français Courant

CENTRES D'INTERETS

musique, sport en sallemusculationvélo, football avec les enfants
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