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Assistante ménagère, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

juil. 2021 / juil. 2021 Assistante ménagère
0774948747 Joker
Entretien du linge lavage pliage repassage 
Entretien du domicile : sanitaires salle de bains cuisine salle de séjour 2 rue saint
Georges 
Acigné 
chambre,.. 35690 
Distribution de courriers publicitaires

mars 2021 / avr. 2021 Ouvrier paysagiste
0774948747 Joker
Études et chantiers 
Mars 2021  Avril 2021 
Entretien des espaces verts

nov. 2020 / févr. 2021 Hôtesse de caisse
Leclerc
Tenue de caisse :gestion, encaissement, désinfection 
Accueil

oct. 2020 / oct. 2020 Agent de services
4M
Aspiration bureau, salle de réunion 
Désinfection des colonnes publicitaires 
Entretien des sanitaires 
Répurgation des poubelles 

Préparatrice de commandes 
Mix buffet carentoir 
Août 2006  Août 2006 
Préparation culinaire de salades composées pierre martinet.

nov. 2004 / mai 2005 Préparatrice de commandes
Yves Rocher/stanhome la Gacilly, rieux 2 rue saint Georges
35690 
Production, conditionnement, pesée, étiquetage de produits de bien 
être, parfums, maquillage, cadeaux , flyers 
viragea30@gmail.com

janv. 2004 / sept. 2004 Agent de services
Eureka emploi services
Garde d enfants cour primaire 
Entretien des classes école maternelle 
Entretien des sanitaires, 
aspiration du réfectoire de cantine, participation a la plonge , 
monobrosse pour salle de conférence, aspiration sol/moquette de la 
bibliothèque municipale 
nettoyage du domicile de particulier.

nov. 2003 / déc. 2003 Agent de conditionnement
Atelier de l argoat Vezin le coquet
Conditionnement pesée étiquetage de produits saurisserie (andouille 
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de vire, andouillette et saucisson

juin 2002 / janv. 2003 Agent de services
Samsic Chantepie
Entretien des locaux, bureaux, sanitaires, salle de théâtre TNB Cesson, 
copropriété, particulier, appartement sinistré,..

nov. 2000 / déc. 2000 Vendeuse conseil
Géant saint Grégoire
Gestion du rayon jours 1er âge Fisher Price et ordinateur VTech 
Conseil clientèle

févr. 2000 / sept. 2000 Hôtesse de caisse
Leclerc
Tenue de caisse gestion encaissement

juil. 1999 / août 1999 Agent de conditionnement
Chapon Vezin le coquet
Conditionnement viande porcine 
Pesée étiquetage

juin 1999 / juin 1999 Inventoriste
Conforama saint jacques
Outillage, bricolage a compter

sept. 1998 / avr. 1999 CQP hôtesse de caisse
Carrefour alma Rennes 2 rue saint Georges
Tenue de caisse gestion encaissement 
Formation caisse , gestion du stress. 
viragea30@gmail.com

DIPLOMES ET FORMATIONS

mai 2021 / juin 2021 Entretien du linge: lavage, pliage, repassage Entretien du domicile a vivre:
sanitaires, salle de bains, cuisine, salle de séjour, chambre,.. Postures

sept. 2002 / juin 2003 Niveau BAC STT: sciences techniques et tertiaires; BEP/CAP services
techniques et tertiaires  BAC
LP brequigny de Rennes

sept. 1996 / juin 1997 AFPS premiers secours Frappe de comptes rendus médicaux Passage du
permis B pour amener les comptes rendus médicaux à l'état major Accueil
téléphoniqu

sept. 1992 / juin 1995 BEP CAS: communication, administration et secrétariat  BEP

sept. 1989 / juin 1992 Brevet des collèges; Service militaire
Collège Saint Louis marie de Montfort sur meu 35

/ CAP ESAC: employée de services administratifs et commerciaux  CAP

/ Perfectionnement en bureautique
AFPA

/ CCP Assistante ménagère niveau 1

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français
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