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Assistante de Vie aux Familles, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2011 / déc. 2022 Assistante de Vie aux Familles
ADMR

avr. 2009 / oct. 2009 Agent de service clientèle
Transcom

janv. 2006 / déc. 2009 Congé parental d'éducation
Laser 03

janv. 2004 / janv. 2006 Téléopératrice
Satel Service

janv. 2003 / déc. 2010 Aide à domicile
Laser 03

janv. 2003 / Soprodif

janv. 2000 / janv. 2004 Animatrice commerciale
Idéal  Ph Com

janv. 1999 / Distributrice de publicité
Mil'Image

janv. 1999 / Vendeuse en boulangerie
Packman

janv. 1999 / Agent de propreté
Onet Prémilhat

janv. 1999 / Ouvrière spécialisée
Socamont

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2015 Maison d'Accueil Spécialisée La Charité (LavaultSainteAnne)

/ juin 2010 Formation ADVF (Assistante de Vie aux Familles)
AFPA

/ juin 1996 Terminale STT (Sciences et Technologies Tertiaires) ACA (Action et
Communication Administratives)
Lycée Paul Constans

/ juin 1994 CAPBEP CAS (Communication Administrative et Secrétariat)  CAP
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/ SST Sauveteur Secouriste du Travail

/ CAPA (Comité d'Aide aux Personnes Agées)
Institut Médico Educatif Delalande (LavaultSainteAnne)

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français

CENTRES D'INTERETS

Cuisiner, randonnée, internet, fleurissement, yoga, méditation
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