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Aide a domicile, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

sept. 2021 /

avr. 2021 / mai 2021

mai 2017 / juin 2018

mai 2011 / avr. 2016

juin 2002 / avr. 2008

Aide a domicile

Sete

*Entretien de la maison de la personne accompagnée (ménage, petits
travaux d'entretien et de réparation, lessive, repassage).

*Soutien moral aux personnes en adoptant une communication positive et
bienveillante.

*Préparation des repas en tenant compte des régimes alimentaires, aide a la
prise des repas, supervision de la prise des médicaments conformément
aux ordonnances.

Sete

école de tatouage
tatouage a partir de rien

University
pratique et confirmation du dipléme

Gestionnaire
Beptekc - CDI

*Recrutement de personnel sur [Année] ), conduite des entretiens
d'embauche, évaluation des profils des candidats (parcours professionnel,
compétences, savoir-étre), intégration des recrues.

*Gestion des dossiers selon la procédure de traitement interne, analyse et
classement des documents, mise a jour informatique des donnés.
*Rédaction de courriers, mise en forme des lettres et personnalisation des
en-tétes selon les regles de présentation, relecture et vérification
orthographique, envoi des documents par e-mail ou voie postale.

*Gestion de I'agenda en tenant compte des disponibilités et des consignes
émises, planification des rendez-vous selon leur importance, mise a jour
informatique des données.

*Accueil physique du public, réponse aux diverses demandes de
renseignement, orientation des personnes au sein de la structure.

directeur des exportations
Sopro Pl
*Mise en ceuvre d'un véritable processus d'innovation dans la recherche de

solutions.
* Partage d'idées et d'opinions avec les collaborateurs en mettant a profit les

forces de chacun.
* Définition d'un plan d'action commercial adapté au marché et a
l'environnement concurrentiel.

DIPLOMES ET FORMATIONS

juin 2011 / juin 2013

sept. 2007 / mai 2012

directeur commercial

BAC 5 : éducation physique et réadaptation - BAC+3
Université nationale de Volyn
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COMPETENCES LINGUISTIQUES

Russe

Russe Académique
Polonais Elémentaire
Francgais

CENTRES D'INTERETS

maisons, cuisine
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