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AGENT, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

mai 2015 / mai 2019 Agent des services hospitalier
Hôpital henri duffaut
Préparer le petit déjeuner, aide à la distribution du petit 
déjeuner, préparer le chariot de produits 
d'entretiens,nettoyer et baliser les zones glissant dépoussiérer 
et laver les surfaces,vider les corbeilles nettoyages et lavages 
des sols,et des sanitaires des chambres et des locaux. 
Utilisation de la monobrosse

sept. 2011 / févr. 2014 AD production à sorgues
Debaler les palettes de prospectus,réglages des 
machines,approvisionner les machines de prospectus, trier les 
prospectus remettre les paquets de prospectus en palettes 
une fois les prospectus regroupés.

mars 2008 / juin 2011 Manutentionnaire
usine STI Saint Saturnin les Avignon
étiqueter les produits cosmétiques et alimentaires ; 
approvisionner les machines d'épices Produits venant de 
l'entreprises de ducros,liebig et de plusieurs autres 
entreprises.

janv. 2007 / janv. 2008 Agent d'entretien
CHU Montfavet
Préparer le matériel; les produits nettoyer et baliser les zone 
glissantes Enlever les poussiers des surfaces,; les détritus; vider 
les corbeilles laver les sols et les sanitaires ,des chambres et des 
locaux Utilisation de la monobrosse

mars 2005 / sept. 2007 Manutentionnaire
Délifrance Avignon Courtine
Usine de chaîne alimentaire pains vénnoiserie congeler; 
réglages des machines et les approvisionner

sept. 2004 / janv. 2005 Manutentionnaire
mine à Avignon
trier les fruits et les légumes sur un tapis roulant à la chaîne.

févr. 2003 / juil. 2004 Agent d'entretien agence de nettoyage
Copronet Avignon
Nettoyages des bureaux;des immeubles; et des usines.Vidées 
les poubelles ,dépoussiérez, lavages des sols et des sanitaires

janv. 2001 / nov. 2003 Serveuse
maison du traiteure Avignon
Serveuse;aide en cuisine; plonge Aidé le cuisinier dans ces 
tâches Installée les clients,prendre les commande, les 
servirent, débarrasser les tables, dresser les tables.
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DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2015 3ème achevée ­ 1ère année de CAP / BEP ­ Formation ASH A l'afpa
d'avignon le pontet 3 mois de formation( ASH) agents des services
hospitalier de décem ­ CAP

/ juin 1999 CAP, BEP ou équivalents ­ Vente ­ CAP

COMPETENCES

dépoussiérez

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français Courant

CENTRES D'INTERETS

Marche à pied, navigation sur internet
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