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Agent de soins, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

juil. 2022 / aolt 2022 Agent de soins
Ehpad Les Edeilweiss - Voiron (38)

Lever, toilette, toilette intimes , petit déjeuner, déjeuner, repas ,nettoyage des
chambre,
changes ,transmission soignant ,coucher

févr. 2022 / juin 2022 Aide soignant
EHPAD le fontanil - Saint-Egréve (38)

Lever , préparation du resident , repas donner au résidents , change , toilette et
coucher .

janv. 2022 / févr. 2022 Magasinier
Conforama - Saint-Egréve (38)

Préparation de commande en vue de les donner en mains propres client en magasin ,
Port de charge ,

déplacement de palettes .

Rangement des palettes recu dans le dépét avec le code produit . Rangement du depot

Validation Ops via la scanette ou le PC.

Préparateur de commandes drive
Monoprix Caserne de Bonne - Grenoble (38)
décembre 2021 - janvier 2022

Remplacement du Préparateur de commande drive de Monoprix Caserne de Bonne

oct. 2021 / déc. 2021 Educateur spécialisé
AFIPH la monta - Saint-Egréve (38)

sept. 2021 / oct. 2021 Educateur spécialisé
L'afiph La Monta a St Egreve

juil. 2021 / sept. 2021 Employer libre services Interimaire
Leclerc Comboire

avr. 2021 / juin 2021 Assistant de vie a domicile
Les services de magali - Grenoble (38)

déc. 2020 / mars 2021  Assistant de vie
Domicile Amelis-Domicil + - Grenoble (38)

Deplacement toutes les heures de domicile en domicile pour aider les bénéficiaires (
personnes dgées ou

handicapées ) dans les gestes du quotidien comme le lever , la toilette, le repas, le
ménage et le coucher.

oct. 2020 / déc. 2020 Auxiliaire de vie
Althea SP - Grenoble (38)

Deplacement toutes les heures de domicile en domicile pour aider les bénéficiaires (
personnes dgées ou
handicapées ) dans les gestes du quotidien comme le lever , la toilette, le repas, le

CV référence 1687071 généré par Distrijob le 10/05/2024



aolit 2020 / sept. 2020

mai 2020 / juil. 2020

mars 2020 / avr. 2020

févr. 2020 / mars 2020

févr. 2020 / mars 2020

déc. 2019 / janv. 2020

sept. 2019 / nov. 2019

aolt 2019 / sept. 2019

févr. 2019 / juin 2019

mai 2018 / aolit 2018

sept. 2017 / mars 2018

ménage et le coucher.

d'assistant de vie
APEF - Grenoble (38)

Déplacement et interventions au domicile des personnes dgées ou handicapées pour
les assistée dans
leur vie de tous les jours ( lever,toilettes, repas, course )

Agent de prévention
Covid 19 Semitag - Grenoble (38)
Prévention pour les usagers de la ligne A , B et E de tramway de la ville de Grenoble.

Vérification de port du masque, verification du respect des distances de sécurité et
distibutiens de
masque.

En collaboration avec les conducteurs des réseaux, les controleurs , la police nationale
et municipal et
les pompiers de Grenoble.

Employé libre service intérimaire
Franprix St Bruno - Grenoble (38)
Mise en rayon , s'occuper de la caisse et menage

Chef de rang en extra
Hotel Mercure , Sapori and Gusto , Memphis

Au sein de trois restaurant se situant a Grenoble , j'ai effectué différents services en
salle

Chef de rang
Restaurant Italien Come Prima - Grenoble (38)
Extra de deux semaines compléte au sein d'un restaurant Italien

Chef de rang
Bowling Center Echirolles - Grenoble (38)

Service polyvalent ( Bar , Salle de bowling , séminaire, traiteur ) et remplacement a
l'accueil.

Responsable de salle
Edomae Sushi - Lyon (69)
Gestion et service en salle dans un restaurant Japonais

Chef de rang

Le Modjo - Lyon (69)

Service en salle du matin au soir dans un restaurant avéc soirée événementiel tous les
Week ends.

Serveur
Le Selcius - Lyon (69)
Mise en place du restaurant , service en running , nettoyage

Serveur
NEA club "les balcons du lac d'Annecy"” - Annecy (74)
septembre 2018 - janvier 2019

Mise en place , service en salle , nettoyage du restaurant

Agent de distribution
centre Léon Bérard, lyon - Lyon (69)

Distribution De Petit déjeuner, déjeuner et goliter aux patients atteints de différents
type de Cancer .

Serveur

Le Picabraise - Aix-les-Bains (73)
Mise en place , service en restaurant style barbecue en self service , nettoyage
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sept. 2016 / juin 2017 Serveur
Le Layali Beyrouth - Lyon (69)
Mise en place , service dans un restaurant type libanais , nettoyage

Serveur

L'Auberge St Simon - Aix-les-Bains (73)
mars 2016 - aolt 2016

févr. 2013 / nov. 2015 Serveur

L'Estrade - Aix-les-Bains (73)

Mise en place , service dans un restaurant semi-gastro , nettoyage
janv. 2008 / mars 2012 Serveur

Ehpad korian "les Annabelles" - Lyon (69)

Mise en place , service en salle dans un restaurant pour personnes dgées , nettoyage

/ Aide soignant interimaire
Residence Philibert , residence du Bois d'Artas , residence Pique Pierre

DIPLOMES ET FORMATIONS

juin 2020 / sept. 2020 C.A.P en hotellerie option service - CAP
C.T.H I'Arlequin - Montmélian (73)

/ sept. 2020 Titre advf en Assistant de vie personnes agées et handicapés Performand
expertise

Echirolles (38)

/ Premiers secours en Vie Performand expertise

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Francais
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