
******* ** *******

** ** ** *****
Le Brusc
************
****************@******.***

Assistant de vie niveau 1, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2021 / Assistant de vie niveau 1
ADHAP SERVICE (Exome)
* Garde, accompagnements, aide à la préparation des repas, 
entretien de la maison et travaux ménagers (vitres, 
poussières, désinfections, réfection de lits, ... )

janv. 2019 / Société VITAM
* portage de repas à domicile

janv. 2013 / déc. 2020 EMPLOYE LIBRE
INTERMARCHE SIX FOURS LES PLAGES
SERVICE 

* Mise en rayon rotation des dates, commandes, respect de 
la chaine du froid, respect des protocoles HACCP

janv. 2012 / janv. 2013 vendeur libre service, caissier
PICARD Ste Musse

janv. 2009 / déc. 2016 employé libre service
INTERMARCHE Ste Musse

janv. 2009 / déc. 2012 Administratif
Société ESTRA
AGPM) 

* Désinfection et lavage WC public poussière bureau 
administratif balai lingette / serpillère

janv. 2006 / déc. 2009 Assistant de vie niveau 1
CESU
* Garde de personne handicapée (accompagnements, aide a 
la préparations des repas, réfection de lits, remise en 
place du linge propre, promenade en fauteuil roulant)

/ Société VITAM
portage de repas à domicile

/ employé libre service
INTERMARCHE Ste Musse
* Société ESTRA entreprise de nettoyage 

Désinfection et lavag e WC public poussiè re bure au a dministratif bala iling ette /
serpillè re 
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* Société de ménage locaux bureaux AGPM

/ vendeur libre service ,caissier
PICARD Ste Musse

/ EMPLOYE LIBRE SERVICE
INTERMARCHE SIX FOURS LES PLAGES
Mise en rayon rotation desdate s, comma nde s,respect de la chaine du froid, respect
des protocoles HACCP

/ Assistant de vie niveau 1
ADHAP SERVIVE ( Exome)
Garde de personne handicapée (accompagnements, aide a la préparations des repas,
réfection de lits, remise en place du linge pro pre, pro menade en fauteuil ro ulan t)

/ assistant de vie niveau 1 Ga rde
ADHAP SERVIVE ( Exome)
Ga rde , a cco mpag ne ments, aide à la pré pa ration de s repas, entretie n de la
maiso n et tra vaux mé nag ers (vitre s, po ussière s, dé si nfections, réfection de lits,
... )

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ Cap façadier peintre en bâtiments  CAP

/ Certificat de mécanicien

/ CAP façadier peintre en bâtiments  CAP

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français
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