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Préparateur de commande, Débutant

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

déc. 2023 / déc. 2023 Préparateur de commande
Mondial Relay, 26250
* Déchargement et rechargement de camion, trie de colis

nov. 2023 / nov. 2023 Préparateur de commande
ITM ( base lntermarché ), 26270
* Savoir monter une palette correctement , Savoir conduire les 
transpalettes électriques , Savoir ranger mes palettes au bonne 
endroit dans l'entrepôt

oct. 2023 / oct. 2023 Préparateur
I laupt pharma, 26250
* Conditionnement des médicaments ,vérification des 
médicaments , rangement des médicaments ,savoir respecter les 
règles de sécurité et d'hygiène

sept. 2023 / sept. 2023 Manutentionnaire
Plastilav, 26250
* Ouverture et fermeture de caisse en plastique, palettisation 
manuel ,nettoyage des caisses

juil. 2023 / juil. 2023 Saisonnier
Lori fruit, 26270
* Trie de fruit / emballage de fruit , Calibrage de fruit , rangement de 
plateau sur les palettes ,savoir ce servir des transpalettes 
électriques

janv. 2023 / mars 2023 Travailleur béton
Sols, 26250
* Coulage de dalle en béton / mortier. ,Lissage de sol ,Nettoyage des 
sols

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2020 / juil. 2021 CFG  CAP
Gérard Gaud, Bourg les valence

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français

CENTRES D'INTERETS

Moto
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