
******** ******
21/07/1979 (44 ans)
Nationalité française
2 enfants
Permis non

** ********* ****** *******
MontignylèsCormeilles (95370)
**********
********.********@***.**

POLYVALENTE, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

févr. 2021 / févr. 2021 Agent de service
GROUP HIGIECO
nettoyage d'une résidence sénior COGEDIM

sept. 2020 / oct. 2020 Aide ménagère
Vivaservices à Beauchamp (95)

févr. 2017 / févr. 2020 ASSISTANTE DE VIE
Tout à Dom Services à Eaubonne (95)

sept. 2012 / août 2016 Agent de service
ECOLE PRIMAIRE, CDFAS, SDEC, SOCIETE SAS PRO IMPEC
CONTRATS DE COURTE DUREE.

août 2003 / avr. 2012 EMPLOYEE RAYON BOULANGERIE / PATISSERIE
E. LECLERC à Gennevilliers (92)
Plaquages viennoiserie et pain
Cuissons viennoiseries, pain et tartres
Nappages
Gestions des stocks et commandes

nov. 1999 / mars 2003 EMPLOYEE LIBRE SERVICE
CONTINENT, CORA, E.LECLERC, AUCHAN

DIPLOMES ET FORMATIONS

nov. 2019 / nov. 2019 Diplôme d'Etat d'Accompagnement Educatif et Social

sept. 2016 / févr. 2017 Formation ADVF (Assistante De Vie aux Familles)
IFAC FRANCONVILLE (95)

janv. 2017 / janv. 2017 Formation SST (Sauveteurs Secouristes du Travail)

sept. 1998 / sept. 1998 Baccalauréat Scientifique  BAC

COMPETENCES

MANUTENSION
ENTRETIEN ET HYGIENE
COMMUNICATION
ACCOMPAGNEMENT DE PERSONNES FRAGILISEE
GESTION

COMPETENCES LINGUISTIQUES
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Français

CENTRES D'INTERETS

RANDONNEE
SORTIE AVEC MES ENFANTS
MUSIQUE DOUCE
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