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08/01/1994 (30 ans)
Nationalité Polonaise
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Préparateur de commandes, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

juil. 2022 / nov. 2022

janv. 2022 / mai 2022

nov. 2020 /

oct. 2016 / janv. 2022

juin 2014 / sept. 2015

Préparateur de commandes
Maison Fraiche, Gemenos

Tri et rangement des marchandises selon leur zone d'affectation.

Préparation des commandes, constitution de colis et de lots.

Préparation des commandes clients selon les procédures et prélévement des produits
d'apreés les bons

de commande.

Signalement des anomalies de manutention (articles cassés, emballages détériorés,
colis manquants...)

Conduite du chariot élévateur pour ranger et récupérer les marchandises.

Gouvernante
Ibis Nimes Ouest, Nimes

Remplacement de la gouvernante et exécution de tous les travaux liés au bon
fonctionnement de

I'hétel

Former une femme de chambre a la réalisation d'un lit a blanc en Ilui apprenant a
changer

complétement le linge pour garantir une hygiéne impeccable d'une literie.
Supervision des services de blanchisserie du bdtiment, notamment le lavage, le
séchage, le pliage et le

rangement du linge.

Comptes rendus d'activité auprés de la gouvernante, participation aux briefs
qguotidiens avec mes

collégues, recueil du planning et des demandes spécifiques de la clientéle.
Gérer une équipe de femmes de ménage et vérifier leur travail.

Créer et compléter des rapports de flux de travail sur une base quotidienne

Serveuse
Nimotel la Brandade, Nimes

Remise en ordre des tables en débarrassant les plats, en replacant les ustensiles et en
resservant les

boissons rapidement et avec courtoisie.

Nettoyage des espaces de restauration intérieurs et extérieurs en essuyant les tables,
en installant des

conteneurs pour déchets dans les bacs et en réapprovisionnant les distributeurs de
serviettes.

Femme de chambre polyvalente
Appart'city Confort Arenes, Nimes

Nettoyage des appartements (10-16 par jour), aspiration des sols, utilisation des
produits ménagers

adaptés aux différentes surfaces, désinfection des points de contact, aération des
piéeces.

Nettoyage des parties communes de I'établissement (couloirs, ascenseurs, cages
d'escaliers).

Participation aux points journaliers et recueil des consignes, prise en compte des
demandes clients

afin de préparer les chambres a leur convenance, remontée de leurs retours.
Responsabilités complétes d'ouverture, de fermeture et de changement d'équipe pour
favoriser

I'efficacité et des équipes et répondre aux besoins des clients

Employée polyvalente
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SAS Les Harmasses, Generac
trier les fruits et préparer I'expedition

oct. 2013 / Serveuse polyvalente
Hotel Martina, Znin, Pologne

Débarrassage des assiettes et des couverts une fois les plats terminés, transfert des
plateaux vers la

zone de plonge, nettoyage et dressage des tables pour préparer le service suivant.

Nettoyage de la vaisselle et des ustensiles de cuisine a la fin du service, lancement
des lavages,

sélectionnant le programme adapté, petite plonge si besoin, essuyage et rangement.

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2010 / mai 2013 DOMAINE D'ETUDE Sciences humaines, mathématiques et géographie
Lycée Maria Karlowska; Znin,Pologne

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais
Russe
Francais
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