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Manutentionnaire, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

juin 2018 / juin 2020 Manutentionnaire
ARES SERVICES, MOISSYCRAMAYEL

avr. 2017 / févr. 2018 BRICORAMA, ViryChâtillon

mars 2016 / mars 2017 LEROY MERLIN, SAVIGNY LE TEMPLE

oct. 2014 / août 2015 Cariste
COOPERATION PHARMACEUTIQUE, SaintFargeauPonthierry
Intérim

oct. 2014 / août 2015 Cariste
COOPERATION PHARMACEUTIQUE, SaintFargeauPonthierry
Intérim 

*Préparation des commandes : sélection des produits dans les 
quantités souhaitées et disposition des marchandises sur les 
palettes.

févr. 2014 / sept. 2014 Cariste chargeurdéchargeur
AD, MOISSYCRAMAYEL

juil. 2013 / nov. 2013 Préparateur de commandes
GEODIS, MOISSY CRAMAYEL
*Réception des marchandises, contrôle de la conformité de la 
livraison et de l'état des emballages. 

* Inventaire du stock sur un secteur attribué. 

*Atteinte des objectifs demandés sur le nombre de commandes à 
préparer et le respect des délais et des exigences qualité.

sept. 2011 / mai 2013 Chauffeur livreur
AGSSONSEI, VOISENON
* Chargement des colis à l'aide d'un transpalette ou d'un diable. 

*Vérification de la conformité des documents de livraison, 
assistance des clients pour remplir des formulaires. 

*Réception des marchandises à livrer, regroupement des 
livraisons par quartier afin d'optimiser les coûts de déplacement 
et les temps de trajet.

juil. 2009 / avr. 2010 CARISTE
SONY DADC, LIEUSAINT
*Préparation des commandes en sélectionnant les produits dans 
les quantités souhaitées et en disposant les marchandises sur 
les palettes. 

*Contrôle de l'état des charges, sélection de l'engin de levage 
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approprié pour le déplacement des marchandises.. 

* Conduite des opérations de déchargement des camions. 

* Déplacement des marchandises à l'aide d'un chariot élévateur.

déc. 2008 / avr. 2009 CARISTE
PEUGEOT CITROËN, MOISSY CRAMAYEL
* Déplacement des marchandises à l'aide d'un chariot élévateur. 

*Chargement des marchandises dans les camions en vue de leur 
expédition, gestion des expéditions.

oct. 2007 / nov. 2008 CARISTE
GEODIS, MOISSY CRAMAYEL
* Déplacement des marchandises à l'aide d'un chariot élévateur. 

*Chargement des marchandises dans les camions en vue de leur 
expédition, gestion des expéditions. 

* Approvisionnement de lignes de conditionnement. 

*Application de techniques de cerclage et de filmage, équilibrage 
des chargements.

déc. 2004 / sept. 2005 AGENT HOSPITALIER
HOPITAL ALBERT CHENNEVIER, CRETEIL
*Distribution des repas et des collations aux patients dans leur 
chambre, aide à l'alimentation et à l'hydratation si besoin, 
ramassage des plateaux. 

*Préparation des lits pour accueillir de nouveaux patients ou pour 
renouveler la literie, changement des draps, remplissage des 
chariots avec le linge sale puis transfert vers la zone de 
stockage. 

* Brancardage des patients au sein de l'établissement.

mai 2003 / oct. 2004 AGENT HOSPITALIER
INSTYTUT GUSTAVE ROUSSY, VILLEJUIF

juil. 1999 / févr. 2000 AGENT D'EXPLOITATION

/ ADP ORLY, ORLY
*Récupération des articles stockés et suivi des envois perdus si 
nécessaire. 

* Chargement et déchargement des bagages en soute 

* Nettoyage des avions

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 1997 / juin 1998 BEP, Ventes Actions Marchandes  BEP

/ LYCEE POLYVALENT SONIA DELAUNAY
CESSON

COMPETENCES

Pack office

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais
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Français
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