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ROUBY, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

nov. 2021 / Conseil/coaching
Rouby, Toute la France
Entretiens individuels­ collaboratifs 
Accompagnements personnalisés et conseil en relations humaines

nov. 2017 / août 2022 Cadre­coordinatrice
Le prieuré, Montilliers
Gestion de la partie médicale, administratif, sanitaire, budget, matériel 
Management, plannings, entretien CPF, animation et formation des salariés gestion
des 
risques psycho­sociaux et des TMS 
Coordination partenaires sociaux et gestion conflits familles 
Référente logiciel médical

avr. 2017 / août 2017 IDE
IDE Conseil/Prestataire de santé
Gestion secteur des pays de la Loire 44/49/85: rdv, livraisons et élaboration des 
comptes­rendus 
Formations à l'usage des matériels en nutrition entérale et parentérale, perfusions
auprès 
des professionnels de santé et des patients 
Collaboration avec l'équipe technico commerciale

mars 2016 / déc. 2016 Responsable rayon cosmétique, hygiène, droguerie
Compagnie nature, Gétigné
Gestion du CA et de linéaire 
Animation, formation, conseils et force de vente

sept. 2015 / oct. 2016 Co­associée magasin biologique
Esprit nature, Pons
Conseil vente de produits cosmétiques naturels et de compléments alimentaires 
Animation du magasin DYE ( cosmétiques, soins d'hygiènes maison et infusions) 
Gestion des commandes, négociations commerciales

janv. 2015 / juin 2015 IDE
Esprit nature, Pons
Chaine thermal du soleil, Jonzac

juin 2009 / juin 2015 Michel­chef­chef
Rouby, Paimboeuf/Saint

mars 2002 / sept. 2003 Responsable de rayons frais
Netto, Herbignac
Aide à l'ouverture et démarrage du point de vente, gestion (conjoint directeur de
magasin) 
Intervention en cas d'alarmes froids

nov. 2001 / sept. 2003 Intermarché, La turballe
Gestion du CA, du linéaire, du stock, des promotions, des inventaires 
Relation clientèle et commerciaux 
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Encadrement et animation des équipes (10 personnes en pleine saison) 
Adaptation au rythme des saisons du supermarché (dans secteur géographique
balnéaire).

juil. 2001 / nov. 2001 Esthéticienne masseuse/hydrothérapie/algothérapie
Centre de thalassothérapie Daniel Jouvance, Pornichet

DIPLOMES ET FORMATIONS

juil. 2022 / sept. 2022 CAP Esthétique­conseil et vente 1 an (post Bac) ­ CAP
FPIL Jean Perrin, Nantes

nov. 2016 / déc. 2016 Formation interne à la prise de poste conseiller vente; produits bio;
Formation produits naturels et bio, certifications produits responsables,
consei ­ BAC+5
Compagnie biologique, Angers

sept. 2011 / juin 2013 Conseiller en relations humaines
IPHT, Nantes­Rezé

sept. 2010 / juin 2011 Anindra, Nantes

sept. 2004 / juin 2007 ­ BAC+3
Crois Rouge française, Nantes

/ Certification naturopathie­aromathérapie

/ Baccalauréat L ­ BAC

COMPETENCES

Rouby, IDE, IDE Libérale, Microsoft word

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français

CENTRES D'INTERETS

Randonnées nature, jardinage, culture de, graines germées, fitness, lecture, écriture, Alimentation saine
et vivante, slow
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