
22/05/1998 (25 ans)
Nationalité française
Permis B

** *** ** ** **********
La Calmette (30190)
************
*************@*****.***

Atouts personnels Organisée Empathie Dynamique Sens client, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

avr. 2022 / août 2023 Agent de courrier, Factrice
La Poste Nîmes MDA
préparation des tournées, chargement des camions, 
distribution du courrier et des colis, collecte dans les 
boites aux lettres, remise de recommandés, rangement 
de l'entrepôt, scan des colis.

févr. 2022 / mars 2022 Préparateur de commande
SDP Le livre club Nîmes
préparation des commandes, mise en place des boxs.

janv. 2022 / Opérateur logistique
Asics Garons
alimentation en marchandises, conditionnement des 
produits, mise en stock des marchandises, 
déchargement manuel, nettoyage des zones de stockage 
et de travail.

juin 2021 / août 2021 Agent de courrier, Factrice
La Poste Nîmes PPDC
préparation des tournées, chargement des camions, 
distribution du courrier et des colis, collecte dans les 
boites aux lettres, remise de recommandés, rangement 
de l'entrepôt, scan des colis.

déc. 2020 / mars 2021 Opérateur industrie
Iris Salindres
machine, remplissage de sachets/bidons, 
conditionnement manuel, pose de bouchons, contrôle 
statistique qualité.

oct. 2019 / janv. 2020 Opérateur de production
Elis Nîmes
mise en lavage selon le type et la couleur des 
vêtements, contrôle qualité, tri et conditionnement des 
articles pour livraison client.

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2013 / juin 2016 Bac Professionnel Esthétique ­ BAC
ICE Serge Comtesse (67)

COMPETENCES

Microsoft Office

COMPETENCES LINGUISTIQUES
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Français

CENTRES D'INTERETS

Randonnées, Musique Moto
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