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Agent de Magasinage, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES
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2015 / déc. 2016

2013 / déc. 2014

2013/
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2006 / déc. 2011

2003 /

2002 /

Agent de Magasinage
DS Distribution (Moult)

* Manutention, tri, contréle qualité, préparation de commandes.
* Edition et impression de bons de retour, optimisation de I'espace de travail,
reconditionnement.

Aide a domicile
mon grand-pére handicapé (bénévolat) (Bréhal)

* Entretien de la maison et du jardin.
* Aides aux taches quotidiennes (Vaisselle, Repassage, Aide a la toilette...).

Agent de production
Association des Paralysés de France (Choisy-le-Roi)

* Affranchissement de courrier sur machine, contréle qualité, Mise en bacs, et
expédition.

* Numérisation de documents (Calque, Papier...), Préparation, Contréle.

* Routage, Mise sous plis, Manutention.

Agent administratif

Mairie (Grentheville)

* Accueil physique et téléphonique.

* Utilisation de la machine a affranchir.

* Gestion du courrier (entrant et sortant).
* Création de flyers, Traitement de texte.

Agent d'accueil
La Poste (Mondeville)

* Tri du courrier et classement.
* Accueil physique.

2006 > 2011 : Intérim et Remplacement : Mise en rayon, Manutention (f/e—de—
France).

* Mise en rayon, Réassort, Utilisation de trans-palette.

* Entretien de locaux, Manutention, Port de charges lourdes.

Auxiliaire
Crédit du Nord (Paris : Anjou)

Auxiliaire
Crédit du Nord (Paris : Montparnasse)

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2013

/ juin 2012

Stage
['UEROS a I'ADAPT de Caen

Formation Préparation Opérationnelle
I'Emploi a I'AFPA
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/ juin 2006 Niveau Baccalauréat Professionnel : Vente-Prospection-Négociation - BAC

/ juin 2004 Brevet d'Etudes Professionnelles : Vente-Action-Marchande
/ juin 2000 Brevet des Colléges
COMPETENCES

controle qualité

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais
Espagnol
Francais
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