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Assistante commerciale, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2023 / déc. 2024 Assistante commerciale
Brigades Nature Rhône menuiserie Limonest
clients et des marchés en cours. Gestion du planning des intervenants, SAV et
formation 
compostage.

janv. 2020 / déc. 2022 Formatrice anglais et espagnol adultes

Cours d'anglais à domicile ou en visioconférence. 
Secrétariat à distance 
Traduction technique travailleur indépendant : correction de documents techniques
anglais 
français, français anglais pour 6D Solutions.

janv. 2019 / janv. 2020 Commercial

2019­2020 Formations à distance Excel : remise à jour des compétences / anglais
commercial TOEIC.

janv. 2016 / déc. 2018 Assistante commerciale trilingue anglais espagnol chargée de clientèle

dossiers, rédaction des offres de prix, recherche de marchés à l'international. Choix et
mise en 
place du CRM (6D Solutions).

janv. 2014 / déc. 2015 Formatrice anglais et espagnol adultes

vidéos et fichiers audios. 
Professeure à domicile anglais français et espagnol niveau collège et lycée
(préparation 
baccalauréat).

janv. 2012 / déc. 2013 Assistante technique ADV trilingue
STRAND COSMETICS EUROPE
CAPFLEX Fabrication et importation de compensateurs de dilatation. 
FREIBERGER activité du commerce de gros de produits surgelés

janv. 2009 / janv. 2012 SARL
gestion de stocks.

janv. 2008 / janv. 2009 Assistante logistique bilingue
FREYSENIUS SMAD ­ 69210

janv. 2007 / janv. 2008 Assistante de projet trilingue
LLOYD'S REGISTER EMEA
Inspection et certification des matériaux secteur marine et industrie selon normes
internationales. 
Coordination de contrats internationaux. Devis, organisation et planning des
ingénieurs. Contrat 
industrie 2 ans.

janv. 1992 / déc. 2005 Assistante commerciale trilingue
Sté POLIDOU ­ 69 BRODERIES DESCHAMPS
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LC2 69 ­ Laboratoire ­ Rédaction des modes opératoires. 
LDLC 69 ­ suivi SAV et montage. 
POLYTUIL 69 Couvertures Toit, secrétariat de direction. 
MATHELIN ­ 69. Intérim. 
NC2 ­ 69 ­ Vente et Maintenance Informatique­ Intérim 
Divers intérim (TRAIDEC­BAINBRIDGE­PETAVIT). 
EDF ­ Accueil stagiaires, animations sur et hors site. 
Organisation de séminaires pour les entreprises privées.

/ Assistante de direction
ELF ATOCHEM

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2007 Curse of Instruction and Interpretation on Pressure Equipment Directive
97/23/EC (DESP)

/ juin 1989 Licence Langues Etrangères Appliquées ­ BAC+3

COMPETENCES

Maintenance Informatique, Excel, données techniques

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Bilingue

Espagnol Bilingue

Français
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