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AGENT D'ENTRETIEN ET DE SURVEILLANCE, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

juin 2023 / Bénévole
Episol (MONTAUBAN)
Trier et ranger les produits frais et fruits et légumes

janv. 2006 / déc. 2010 Aide ménagère
Penauille et Dérinchebourg (CASTELSARRASIN)
Nettoyer les bureaux, dépoussiérer, passer l'aspirateur, nettoyer les sanitaires,
nettoyer les vitres, respecter les 

règles d'hygiène et de sécurité

juil. 2003 / Femme de chambre
CHAPON FIN (MOISSAC)
Nettoyer des chambres, refaire les lits, changer les draps, dépoussiérer, faire les
vitres, rapprovisionner les 

produits d'hygiène, passer l'aspirateur, parfumer les lieux, approvisionner un chariot de
ménage/ chariot de 
linge

janv. 2002 / Aide ménagère
Penauille et Dérinchebourg (CASTELSARRASIN)
Dépoussiérer, passer l'aspirateur, nettoyer les sanitaires, nettoyer les vitres, respecter
les règles d'hygiène et de 

sécurité

nov. 2000 / sept. 2001 Vendeuse
Boutique de chaussures Myris (CASTELSARRASIN)
Accueillir les clients, mise en rayon, conseiller les clients, gérer les stocks

juin 1990 / août 1990 Responsable de magasin
EPI Gaulois (CASTELSARRASIN)
Mise en place des viennoiseries et pâtisseries, réaliser le facing, cuire des produits,
préparer des sandwichs, 

effectuer le rangement et le stockage des marchandises, servir les clients, réaliser les
encaissements, ouvrir et 

fermer le magasin

sept. 1988 / août 1990 Vendeuse
PRISUNIC
Mise en rayon, réaliser les encaissements, faire les inventaires

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 1990 Niveau CAP Vente  CAP
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