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CAP CUISINE, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 1982 / déc. 1998 CAP CUISINE
L'UFCV D'AVIGNON
I mmersion dans une épicerie de proximité pour observer le 
fonctionnement et la gestion d'entreprise + stage en rayon fruits et 
légumes 
Création de site internet pour l'entreprenariat 
Comment créer et entreprendre 
Comptabilité

/ Employé Commercial Polyvalent
Casino Saint­Lazare à Avignon
* Accueil de la clientèle 
* Mise en rayon et réassort des rayons frais et hors frais" préparation 
de commandes 
* Déchargement de la marchandise, stockage au dépôt et 
enregistrement 
* Trier les déchets afin de contribuer à la protection de 
l'environnement et au développement durable 
* Étiquetage des produits et application des règles d'hygiène et de 
sécurité

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ CAP­BEP ­ BEP
UFCV

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français

CENTRES D'INTERETS

CCuisine, Interprète, Chants, VTT, Trottinette, Peinture
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