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CHAUFFEUR LIVREUR VL, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2024 / CHAUFFEUR LIVREUR VL
STAR SERVICE /PARIS
Livrer une commande.

avr. 2023 / juin 2023 CHAUFFEUR LIVREUR VL CCID
CRETEIL
Garder le véhicule propre. Esprit d'équipe 
Prise en charge de personne d'un point A à un point B. Gestion du stress 
Respecter les délais et consigne des clients. Respect (consigne/matériel) 
Capacité d'écoute 
Geste et posture de manutention

févr. 2023 / CHAUFFEUR LIVREUR VL
AMAZON / BONNEUILSURMARNE
(Transpalette, Diable,..) 
Février 2023 
Préparer les livraisons. 
Garder le véhicule propre. 
Chargement, décharnement. 
Livraison de colis en main propre. Informations complémentaires 
Utiliser les applications mobiles pour se tenir informé de la circulation * Français 
Courant. 
Sport  Musculation et renforcement musculaire

déc. 2021 / AGENT LOGISTIQUE
ATALIAN CHRONOPOST / CHILLYMAZARIN
Préparation de commandes (tout type de produits) 
Réceptionner les marchandises, les produits et contrôler la conformité de la livraison. 
Gestes et postures de manutention.

janv. 2009 / déc. 2010 Lycée Florian, sceaux 92
Charger/décharger des produits, des marchandises. CAP Vente. 
Réaliser l'entretien du véhicule. 
Vérifier des documents de livraison.

COMPETENCES

applications mobiles

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français
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