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Equipier polyvalent, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

mars 2018 / déc. 2023 Marie blachere, Istre, Fos, Vitrolles, Port de Bouc, Chateauneuf-Les-Martigues

Pains spéciaux (céréales, seigle, complet...), préparer les pains et les viennoiseries,
les

enfourner, bouler, faconner,sélectionner et doser les ingrédients (farine, levure,
additifs, ...)

pour la réalisation des pates a pain, pizza ou aviennoiserie, les mélanger et effectuer
le

pétrissage, préparer les pates de diverses sortes de pains, les pétrir et lesformer,
confectionner

les viennoiseries, les cuire a blanc et les congeler, enfourner les pains et viennoiseries
lesenvoyer en boutique, lamage des pains, assurer l'entretien et le nettoyage des
matériels et

machines, aider adevelopper de nouveaux produits qui pourront faire augmenter le
chiffre d'affaire

oct. 2013 / juin 2016 Equipier polyvalent
Quick), Martigues caisse

caisse, grill, nettoyage de la salle, ouverture du restaurant, fermeture du restaurant,
formation
hygiéne HACCPJanv

juin 2012 / déc. 2012 Agent de Maintenence Polyvalent
Service des Batiments, Mairie de Gignac la Nerthe

Pause de plainte, rénovation, pose de placoplatre, peintre en batiment intérieur et
exterieur,
enduireJanvier

janv. 2012 / mai 2012 Gardien de gymnase
gymnase Pousaraque, Mairie de Gignac la Nerthe

Lavage sols, moquettes, vitrerie sur mono brosse, lavage des sanitaires, nettoyage
des bureaux,
entretien deslocaux de sport

juin 2011 / Peintre
Quartier la Chaume, Marignane (A.D.D.A.P 13)
Peinture des murs extérieurs du quartier la Chaume

janv. 2011 / Agent d'entretien
OPAC SUD, Vitrolles
Nettoyage des hales d'entré H.L.M, et des espace extérieure

déc. 2010 / févr. 2011 Préparateur de commande

Distrisud, Vitrolles

Récepion et rangement des colis, préparation des palettes sur commandes
oct. 2010 / Manutentionnaire

Somatref, Vitrolles

Chargement et déchargement des camions

juin 2010 / Cantonnier
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M.P.M, Marignane (A.D.D.A.P 13)
des ordures, des papiers, des feuilles mortes

aolit 2009 / sept. 2009 Cantonnier
SILIM Environnement, Marighane
Nettoyage de la ville de Marignane, ramassage des ordures, des papiers , des feuilles
mortes,
rippeur

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2010 Découvete des métiers de I'agriculture
ADEFOCSA Delta sud formation - Berre I'Etang

sept. 2007 / juin 2009 CAPA - Certificat d'Aptitude Professionnelle Agricole Travaux Paysagers

EREA Louis Aragon - les Penne Mirabeau

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Francais

CENTRES D'INTERETS

Boxe Francaise, Boxe Anglaise, Musculation, Pétanque, Lecture, Ciném as, Internet, Langues Espagnol
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