kokokokokk kokokokokkkkk kokokokkkkkk

Nationalité Francgaise
Mariée, 1 enfant
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Crosne (91560)
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Aide a Domicile, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2023 / janv. 2023

janv. 2023 / janv. 2023

janv. 2022 / janv. 2023

janv. 2021 / janv. 2022

janv. 2020 / janv. 2021

janv. 2019 / janv. 2020

Aide a Domicile

S.S.I.A.D : Service de soins Infirmiers d'Aide a Domicile ATHIS MONS (91)
Prise de responsabilités envers les personnes que j'ai pris @ ma charge. J'ai veillée a
ce qu'elles recoivent les soins dont elles ont besoin. Travailler en collaboration avec
I'équipe médicale pour la surveillance de la prise des traitements médical et du
suivie. Alerter en cas d'aggravation ou de détérioration de I'état médical de la
personne accompagnée.

GRETA : groupement d'établissements (91)

J'ai utilisé différentes techniques pédagogiques, préparée les animations et ses
contenus, j'ai dynamisé un groupe en présentiel, j'ai appuyé sur des situations
professionnelles vécues. J'ai réalisé une évaluation des acquis.

J'ai congu des activités d'apprentissage et assuré une veille sur les innovations. J'ai
utilisé des outils bureautiques et des applications numériques pour l'animation de
groupe.

F.P.A

J'ai utilisé différentes techniques pédagogiques, préparée les animations et ses
contenus, j'ai dynamisé un groupe en présentiel, j'ai appuyé sur des situations
professionnelles vécues. J'ai

mené un groupe, réalisé des entretiens de suivi individualisés, aide a I'acquisition
d'une posture pro. J'ai réalisé une évaluation des acquis.

J'ai collaboré aux journées de la pédagogie. J'ai concu des activités d'apprentissage et
assuré une veille sur les innovations. J'ai utilisé des outils bureautiques et des
applications numériques pour I'animation de groupe.

IDE
Hoépital Privée de THIALS (94)

Service de Médecine. J'ai pris en charge tous les patients nécessitant une
hospitalisation et ne relevant pas de la chirurgie. En collaboration avec les IDE, j'ai
participé au développement de I'éducation thérapeutique des patients pour leur
permettre d'étre de véritables acteurs dans la compréhension de leur maladie, et
I'amélioration de leur qualité de vie. J'ai participé pleinement a la qualité et a la
sécurité des soins des patients et a I'accompagnement des familles, des aidants.

AIDE SOIGNANTE
J.B.M. Intérim AIDE SOIGNANTE (91)

missions de jour /nuit. Mes missions sont de dispensé les soins d'hygiene, de confort
et de sécurité - Maintenir et restaurer les capacités du résident ayant perdu son
autonomie dans I'accomplissement des activités de la vie quotidienne - Assurer
I'hygiene de I'environnement du résident - Assurer les déplacements et les transferts
des résidents - Réaliser des animations a destination des résidents - Participer a la
tenue du dossier de soins et a la cotation dans le systéme d'information médicale.
-Accompagnement de la personne en situation de handicap.

Caissiére

Hypermarché

Les taches qui m'ont était confié sont :

L'ouvertures et fermetures de caisse, I'enregistrement des achats, contréler le flux
client,

contréler mon fonds de caisse, remplir les bordereaux de caisse, gérer la file d'attente,
assurer l'entretien de mon poste et de mon environnement de travail et

Contrdler les produits lors du passage en caisse.
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janv. 2016 / déc. 2018

janv. 2012 / déc. 2015

janv. 2007 / déc. 2011

janv. 1996 / janv. 2007

janv. 1990 / déc. 1996

APHP de Limeil-Brévannes (91)
(AIDE SOIGANANTE)

Accompagnement des personnes dans les actes quotidiens
Etat clinique d'une personne - Transmission des informations
Soins - Relation Communication - Hygiéne Hospitaliére - Organisation du travail.

AUXILIAIRE DE VIE
Maison de retraite privée (91)

Accompagnement d'une personne dans les actes de la vie quotidienne, transmission
des
informations Soins, Relation Communication, Organisation du travail.

ASSISTANTE MATERNELLE
AGREEE (91) (Particulier de CROSNE)

Accueillir I'enfant et sa famille, accompagner les enfants dans leur développement,
leurs activités et leurs difficultés. (A mon domicile, enfant de 3 mois a 3 ans)

Chef de rayon
Rayon poissonnerie (40)

CONSEILLERE DE VENTE EN POISSONNERIE
Poissonnerie (95)

CHEF DE RAYON
Poissonnerie (91)

ASSISTANTE CHEF MAGASIN
ALDI (94)

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2022

/ juin 2020

/ juin 2015

/ juin 2008

/ juin 1995

COMPETENCES

Formation : Obtention de I'attestation d'Aide-soignante-Handicap
Accompagnement de la personne en situation de handicap

F.P.A. : RESSOURCES FORMATIONS formatrice ADVF Obtention du Titre
Professionnel de Formateur pour Adulte Niveau III

D.E.A.S. : GRETA Obtention du diplome d'état d'Aide-Soignant Niveau IIII
- BAC+3

C.I.F.A.S. : Assistante Maternelle
Centre d'insertion et de formation sanitaire et social

Chef de Rayon de la Grande Distribution
I.F.0.C.O.P.; Institut de formation commercial permanente Niveau III

systeme d'information médicale

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Francgais
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