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Commercial, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

juin 2019 / août 2020 Commercial
OHM Énergies
auprès de particuliers. 
Démarchage du client, Négociations, Remplissage et signature 
du contrat. 
Juin 2019  Août 2020 6 octobre 2020  6 octobre 2021 Vérification du contrat par
téléphone, Démarchage parNovembre 2021  Janvier 2022 Janvier 2022  Avril 2022 
téléphone.

sept. 2012 / mars 2013 Agent d'entretien
B.G propreté
Nettoyage de bureaux d'entreprise, des parties communes et 
extérieures. 
Nettoyage de hall d'immeuble ( poussière, taches, aspirateur, 
serpillière, vitres, exterieurs) 
Nettoyage dans des maisons auprès de particuliers.

/ Hôte d'accueil/Barman
Le Carmelina(69)
Au complexe le Carmelina, restaurant haut de gamme avec ses 
différentes animations de Lyon quartier Gerland. 
 Prendre les réservations téléphoniques et s'organiser par 
rapport à la demande, accueil du client, service de boisson et 
d'apéritif au bar du complexe, encaissement, fermeture du 
complexe et vérification de la caisse quotidienne.

/ Distrimag (13)
manutention.

/ R.D.T (13)
Chargement et déchargement de container à l'aide du caces 3.

/ Préparateur de commande
Katoen NATIE (13)
Intérimaire 
Synergie, Adequat 
Katoen NATIE (13) 18 mois. Entreprise de logistique. 
 Préparateur de commande à pied et caces1, chargement et 
déchargement de container.

/ Vendeur
Le comptoir de Lily (Les Baux de Provence) (13)
Vente de savons, de crèmes, naturelles et bio, de la région des 
baux de Provence. 
 Mise en place des rayons, changement de présentation 
régulier, accueil du client, conseils, testage de certains produits, 
encaissement.

/ Militaire
13eme régiment du génie Le valdahon (25)
Engagé un an dans l'armée de terre au sein du génie civile en 
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compagnie de combat. 
Obtention du diplôme de : Secourisme au combat niveau 1 et 2.

/ Équipier Polyvalent
Mc Donald's Bruz (35)
 Équipier polyvalent en cuisine, préparation des produits 
proposés par l'enseigne.

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ Baccalauréat professionnel Vente  BAC
Lycée bréquigny

COMPETENCES

Vitae Application

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français
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