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Assistante RH, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

août 2021 / août 2022 Assistante RH
Groupe La poste Branche
Courrier Colis 
Recrutement, Gestion des contrats CDD et gestions 
des intérimaires , Gestion des Formations (inscription 
et suivi) 
Gestion des absences (arrêt maladie, demande de 
congé...)Gestion des accidents du travail 
Gestion administrative du personnel

janv. 2020 / déc. 2021 Aide ménagère
association ADMR
(contrat étudiant, Weekend, vacances scolaires)

janv. 2020 / stage
SUPPLAY Besançon
d'intérimaires, publication des annonces en ligne, 
sourcing)

janv. 2019 / janv. 2020 silo SEPAC St Aubin
(manutention : échantillons, pesée)

janv. 2019 / Stage
YNSECT 39500 Damparis
Service Ressources Humaines (création et mise à jour 
des fiches de poste, communication RH)

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2021 / juin 2022 Double certification Licence 3 Gestion des RH; Bachelor Administration des
Ressources Humaines (IGSRH)  BAC+3
LE CNAM) ECM Besançon

sept. 2019 / juin 2021 BTS Support à l'action managériale (assistant manager)  BAC+2
Lycée Pasteur MontRoland 39100 Dole

sept. 2016 / juin 2019 Bac professionnel Métiers de la Sécurité; CAP agent de sécurité  BAC
Lycée professionnel Saint Bénigne 25300 Pontarlier

COMPETENCES

Word, Excel, Temporaris, intérimaire, Power Point, Ulysse CDD, messagerie électronique, Canva, Gantt
Project

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Elémentaire
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Espagnol Elémentaire

Français

CENTRES D'INTERETS

Football club: 7 ans, Équitation en compétition
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