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Auxiliaire de vie, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

avr. 2022 / Aide soignante
MUTUELLES DE BRETAGNE  Brest (29)
Travail en équipe (IDE, AS, IDEC,) 
Connaissance des pathologies du vieillissement, 
Observations de l'État de santé des résidents, 
Aide à la toilette, habillage/deshabillage, 
Aide aux transferts avec outils techniques, 
Transmissions écrites et orales, 
Travail en autonomie au domicile des patients, 
Analyse et observation des situations des patients, proposition d'idée pour améliorer la
prise en soins, 
Soutien psychologique familles et patients 
Relations avec les familles, 
Utilisation du logiciel interne pour les transmissions écrites, 
Distribution, administration des traitements par voie orale et surveillance de la bonne
prise des 
médicaments, 
Recherches personnelles sur les traitements et certaines pathologies, 
Réfection de petits pansements simples sur délégation de l'infirmière,

juil. 2021 / agent hôtelier
Résidence du Ponant  Brest (29)
Connaissance des pathologies du vieillissement, 
Observations de l'État de santé des résidents, 
Aide à la toilette, habillage/deshabillage, 
Aide aux transferts avec outils techniques, 
Transmissions écrites et orales, 
pratiques de test antigéniques

mars 2015 / juin 2022 Auxiliaire de vie
ADMR  SaintRenan (29)
* Soins d'hygiène et de confort 
* Soins relationnels 
* Transmissions orales/écrites 
* Aide à la prise des repas 
* Surveillance des prises alimentaires et hydriques 
* Activités 
* Travail en équipe pluridisciplinaire (médecins, infirmiers, aides soignants, 
ergothérapeute,Secrétaires.) 
* Entretien des logements 
* Transferts, aide aux levers/couchers 
* Aide aux déplacements 
* Utilisation lève personne/verticalisateur 
* Fin de vie 
* Collaboration avec les familles 
* Soutien psychologique 
* Aide à la prise des médicaments si préparés dans un pilulier/surveillance de la prise

janv. 2010 / résidence les mouettes Plougonvelin

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ déc. 2014 arrêt formation infirmière en 3eme année équivalence aide soignante 
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BAC+3

/ juin 2011 1ere année faculté de psychologie validée

/ juin 2010 baccalauréat ST2S  BAC

/ juin 2008 MCAD

/ juin 2007 BEP CSS  BEP

/ juin 2005 brevet des collèges

/ Formation d'infirmière 3eme année en Médicosocial  BAC+3
IFSI Chauny  Chauny (02)

COMPETENCES

IDE, AS, IDEC

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français
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