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Préparatrice de commande, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

juil. 2022 / Agente polyvalente
ABI 06
* Trier le linge et accessoires 
* Détecter les taches, usures et autres 
* Conditionner les vêtements 
* Préparer les commandes

janv. 1997 / déc. 2013 d'agent des services Hospitaliers
l'EHPAD « Au Savel » à Contes
* Assurer l'entretien courant des locaux 
* Respecter les règles d'hygiène et sécurité 
* Préparer les plateaux pour le petitdéjeuner 
* Servir et débarrasser les plateaux repas 
* Préparer le chariot et le linge propre pour refaire les 
lits 
* Entretenir des chambres, sanitaires et parties 
communes 
* Assister la personne lors des repas

janv. 1988 / déc. 1993 Aide Maternelle

* Entretenir la maison 
* Prodiguer des soins a un enfant de 0 à 5 ans 
* Participer aux activités d'éveils

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ 0

COMPETENCES

WORD, PACK OFFICE

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français

CENTRES D'INTERETS

musique, films, crochet
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