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************
********.*******.****@*****.***

EMPLOYE POLYVALENT CHARGEUR, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2020 / déc. 2021 MANUTENTIONNAIRE CHAUFFEUR LIVREUR
CHRONOPOST
Réception ՟ Tri des colis 
Préparation de tournée 
Chargement des colis 
Livraison aux entreprises et particuliers

janv. 2020 / déc. 2021 PREPARATEUR DE COMMANDES ՟ EMPLOYE POLYVALENT ELS
LECLERC ՟ LECLERC DRIVE
Réachalander les rayons 
Pick up des produits avec utilisation d'un PAD 
Préparer les commandes 
Livraison des commandes clients en Drive

janv. 2020 / déc. 2021 EMPLOYE POLYVALENT CHARGEUR
SAS Gaap Abridéal
Lire une fiche technique, Charger les références des Abris 
de piscines 
ՅBarres en aluminium, plaques de polycarbonates...). 
Déplacer des produits vers la zone de stockage 
Vérifier la conformité de la livraison et de la commande. 
Respecter les règles de sécurité.

janv. 2020 / CHAUFFEUR LIVREUR
MAYDIS
Réception ՟ Tri des colis 
Préparation de tournée 
Chargement des colis 
Livraison aux particuliers

janv. 2019 / JOCKEY CHAUFFEUR
Wallon France
Assurez la manutention des véhicules sur le parc. ՟ Signalez 
toute anomalie (avaries) afin de garantir le respect des flux 
planifiés. ՟ Respectez les consignes de sécurités et 
procédures qualités.

janv. 2015 / CONSULTANT QUALITE
France
Les Restos du Coeur

janv. 2015 / CONSEILLER, ASSISTANT ADMINISTRATIF
LA SORBONNE

janv. 2012 / déc. 2019 Paris

janv. 2011 / Paris

janv. 2009 / RESPONSABLE ADJOINT CENTRE FORMATION
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FREE COMPETENCES ՟ INFREP

janv. 2004 / déc. 2008 FORMATEUR/CONSULTANT GROUPE CPFK
GROUPE CPFK

janv. 2002 / déc. 2004 Intermittent spectacle Audiovisuel ՟ Chargé de Postproduction ՟Assistant
Réalisateur
France

janv. 1988 / janv. 2002 RESPONSABLE DE DEPARTEMENT
LA FNAC FNAC

/ CONSULTANT FORMATEUR ՟ CONSEILLER LCR CSP
IDC FORMATION ՟ GROUPE ANVEOL ALIXIO MOBILITE
­ ANALYSE ET ACTION ՟ AFCI ՟ ISCG

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2007 France

/ TP Consultant ՟ Formateur
PMC Formation

/ Formation de formateur certifié par cabinet privé en partenariat avec
l'afpa Transmission et élaboration de modules de formation Conseils et
gestion d

COMPETENCES

fiche technique, WINDOWS, PACK OFFICE

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français
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