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Préparateur de commandes­livreur, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2022 / Préparateur de commandes­livreur
société lessentielàdom à Vizille

janv. 2021 / Coursier­livreur
Société Prodental­diadent à Grenoble

janv. 2020 / janv. 2021 Agent de nettoyage
Société Prestation de services à Echirolles

janv. 2013 / janv. 2020 Coursier­préparateur
Société Phénix courrier à Grenoble

janv. 2012 / janv. 2013 Chauffeur­livreur
Société Le relais à Saint­Martin­D'hères

janv. 2008 / janv. 2012 Commerçant Diffuseur de presse
Société Catane presse à Grenoble
Vendre, acheter, conseiller clients et gérer commerce avec logiciel Excel

janv. 2003 / déc. 2007 Chauffeur­livreur
Société TCS à Grenoble

janv. 1999 / déc. 2002 Préparateur de commande
Société Chapel à Morette

janv. 1995 / déc. 1998 Conducteur de presse
Société Sintertech à veurey­voroize

janv. 1992 / déc. 1993 Rectifieur­rodeur ­ Société Supradiamant à Veurey­voroize

janv. 1990 / déc. 1991 Ajusteur­monteur
Société S.I.C.N à Veurey­voroize

janv. 1989 / Contrôleur­qualité
Société Merlin­gerin à Bresson

janv. 1984 / déc. 1988 Technicien­d 'atelier
Société Thomson à Voreppe

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 1994 CAP installateur­thermique et sanitaire ­ CAP
AFPA à Pont­de­Claix
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/ juin 1989 BAC F1 (en cours du soir) ­ BAC
Lycée Vaucanson à Grenoble

COMPETENCES

Windows 10,Excel

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français
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