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Préparatrice de commandes, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

mai 2023 / juil. 2023 Préparatrice de commandes
livreuses Refectory
Préparation des commandes les commandes menu le matin, livraison dans 
tout le Puy de dôme auprès des clients 
Réapprovisionnement des colis, conditionnements des desserts en chambres 
froides

sept. 2021 / avr. 2023 Aide à domicile

Aide à la toilette pour personnes handicapées. 
courses alimentaires pour personnes âgées 
entretien du logement et aide aux repas.

févr. 2014 / sept. 2021 Employé polyvalent
Agglo Pays d'Issoire
Collecte de bio déchets à l'aide de vélos électriques (hôpital, EHPAD, restaurants) 
compostage en partenariat avec le Sictom Issoire Brioude 
Activités potagères 
Productions culinaires(création buffet dirigé par le maire d'Issoire) 
Entretien des locaux

août 2009 / avr. 2013 Préparatrice de commandes
Morin logistique
Localiser les références commandées dans l'entrepôt 
emballer et conditionner les produits ; 
étiqueter les articles et les colis pour faciliter l'identification 
contrôler et rapporter les anomalies de marchandise dans le stock 
préparation de commandes pour différentes marques :KingJouet, Kiabi, Decathlon, 
Salomon

mai 2004 / août 2014 Agent de conditionnement
Franciaflex/Rovipharme/Concession
coupe de stores, 
fabrication a la chaine 
Contrôler les produits finies, conditionnement et mise en 
palettes

DIPLOMES ET FORMATIONS

janv. 2020 / mars 2020 Immersion en magasin : Biologiquement vôtre

mars 2018 / avr. 2018 Immersion restauration; IRIS
Cafétaria

juin 2010 / sept. 2010 CQP Vente et communication
GRETA

COMPETENCES
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COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français
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