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Employée Polyvalente, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2022 / Employée Polyvalente
« Autoroute A41 Fontanelles
- Réalisation et préparation de plats divers

janv. 2018 / janv. 2022 Employée Commerciale
Carrefour Market

- Rayon traditionnel, coupe et emballage charcuterie et
fromages.

- Service clients.

- Préparation de commandes.

janv. 2010 / janv. 2018 Employée de cuisine
MFR

- Réalisation de préparations préliminaires et des mets
simples.

- Application des régles d'hygiéne et de sécurité en
vigueur en cuisine et dans les locaux.

janv. 2006 / janv. 2010 Serveuse

Diverses missions d'Intérim
2006 - 2010

- Serveuse dans la collectivité.
- Mise en rayon.
- Agent de service.

janv. 1992 / déc. 2005 Agent de service
« Les 3 fontaines

- Accueillir les nouveaux arrivants.

- Préparation des salles de repas.

- Service a table.

- Assurer le nettoyage et I'entretien des locaux.

janv. 1988 / janv. 1992 Employée de libre-service
Intermarché

- Réceptionner les marchandises et les produits.

- Contrdler la conformité de la livraison.

- Acheminer les produits en rayon et les installer en téte de
gondole ou sur les linéaires.

- Effectuer et contréler le balisage et I'étiquetage des
produits une fois mis en rayon.

- Suivi des stocks, identifier les besoins en
approvisionnement et établir les commandes
nécessaires.

- Contréler I'état et la conservation des produits
périssables et retirer les produits impropres a la vente.

DIPLOMES ET FORMATIONS

oct. 1970 / formation - CAP
Annecy
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COMPETENCES LINGUISTIQUES

Francgais

CENTRES D'INTERETS

Cinéma, Voyages, Lecture
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