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ASSISTANTE ADMINISTRATIVE, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

oct. 2024 / Aide à domicile
l'ADAR, Rezé

sept. 2023 / oct. 2023 Stage de secrétaire
résidence Ile de Nantes Groupe ORPEA

août 2023 / sept. 2023 Stage chargée d'accueil/secrétaire médicale
centre de réadaptation de l'Estuaire à Nantes (LNA Sa nté)

sept. 2022 / oct. 2022 Préparatrice de commandes Drive
Leclerc Pôle Sud de Basse Goulaine

sept. 2020 / août 2022 Agent en blanchisserie
Vertou
forêt vivante" et déléguée d'atelier (représentante des salariés auprès 
de la direction de l'association), Vertou

janv. 2018 / déc. 2019 Agent de production
MIN Rezé

janv. 2017 / département de Loire Atlantique/Unis cités à Nozay
Nozay. Mission: Réduire la fracture numérique en faisant un état des 
lieux des ressources du territoire ainsi que la mise en place d'ateliers 
numériques (6 mois)

janv. 2015 / déc. 2016 Stage
l'école Chêne Creux à Rezé

juil. 2014 / janv. 2015 Animatrice en centre de loisirs
l'ARPEJ Rezé

janv. 2010 / déc. 2012 qu'agent de service hospitalier
maison de retraite "La Houssais" à Rezé

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juil. 2023 Formation "Prépa Clés Avenir" Formation pour construire une
reconversion professionnelle (découverte des métiers, élaborer son
projet professionnel, s

/ juin 2016 Baccalauréat Professionnel : Service de Proximité et Vie Locale Spécialités
: "Activités participant à la socialisation et au développement de la cito 
BAC

/ juin 2015 CAP Agent de Prévention et de Média tion  CAP
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/ juin 2012 CAP Assistante Technique en Milieux Familial et collectif  CAP

/ Permis B auto

/ Prépa Clés Avenir

COMPETENCES

messagerie électronique, Excel, Word

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Elémentaire

Français
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