
********** ********
03/10/1969 (54 ans)
Nationalité Française
Célibataire
Permis B

* ***** **** ******** *******
Montigny­lès­Metz (57950)
********** ­ ************
***********@*******.***

Conditionnement/vendeuse, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

oct. 2021 / févr. 2022 préparateur de commande
Amazon ,Augny
Récéption des colis,mise à conformité.

nov. 2020 / févr. 2021 Auxiliaire Ambulancière
AVF,Marly
VSL, Transport des gens malades.

oct. 2017 / oct. 2020 Service d'aide à la personne
Vivaservices,Montigny les Metz
Ménage,linge,repassage

janv. 2017 / juil. 2017 AGENT D'ENTRETIEN
RÉGION GRAND EST,LYCÉES À METZ
Contractuel,remplacements CDD,Ménage locaux,aide collectivité

mars 2012 / juil. 2016 Service d'aide à la personne
O2,METZ
Ménage linge,,repassage

mars 2002 / nov. 2012 employée polyvalente,vendeuse
HYPERMARCHÉ CORA,MOULINS LES METZ BOULANGERIE/PATISSERIE
vente,mettre en place les rayons boulangerie et patisserie,préparatrice de
commandes,conditionnement des produite viennoiseries,étiquetage,DLC

févr. 1996 / oct. 1997 Employée ménage
HOTEL FORMULE 1, AUGNY
Remise en état et ménage des chambres

oct. 1993 / juin 1994 Vendeuse en Boulangerie/patiserie
CIAVARRA,Peltre
mise en rayon,vente,encaissement

avr. 1991 / mars 1992 Employée
RESTAURANT DU GOLF,POURNOY LA GRASSE
Plonge,service en salle

juil. 1986 / juil. 1988 Vendeuse en apprentissage
GILLET
Entretien des rayons et du magasin,vente

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2020 / oct. 2020 AGSU2,Auxilière Ambulancière ­ BEP
AFTRAL Metz
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/ juin 2016 NIVEAU EMPLOYÉE; BAC OU ÉQUIVALENT; BAC Général ­ BAC
CCI FORMATION,POUR REMISE À; LIBRE SERVICE ET CAISSE; CULTURE
GÉNÉRALE

sept. 1986 / juin 1988 CAP VENDEUSE , BEP OU ÉQUIVALENT ­ CAP
COMMERCE Paul Valéry,Metz

COMPETENCES

indépendante,bonne capacité d'adaptation,organisée,rapidité,travail seule ou en équipe,hygiène.

CENTRES D'INTERETS

Marche, internet, nature, vtt, culture
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