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ASH, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2020 / déc. 2024 ASH
ASH, EHPAD ACPPA

janv. 2019 / janv. 2020 EMPLOYE
ADMR

janv. 2016 / déc. 2018 AIDE A DOMICILE
MAXI AIDE
* Aide à la préparation et prise de repas 
* Aide aux courses 
* Entretien du domicile 
* Lavage du linge et repassage

janv. 2009 / janv. 2016 MERE AU FOYER
* Education de mes enfants

janv. 2006 / déc. 2008 COUTURIERE
IDEO
* Couture de déguisement 
* Fabrication de patron

janv. 2005 / janv. 2006 AGENT D'ENTRETIEN
CREDIT AGRICOLE
* Assurer le nettoyage et l'entretien des locaux

/ STAGIAIRE EN PATISSERIE
CREDIT AGRICOLE
* Confectionner des viennoiseries 
* Cuire des pièces de viennoiserie 
* Défourner des pains et viennoiseries 
* Décorer des produits culinaires 
* Entretenir un poste de travail 
* Nettoyer du matériel ou un équipement

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2002 / juin 2003 CAP PATISSERIE  CAP
LYCEE FRANCOIS RABELAIS

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français Bilingue

CENTRES D'INTERETS

Musculation, Cuisine, Cinéma
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