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19/11/1989 (34 ans)
Nationalité Francaise

Célibataire
Permis Non
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Issoire (63500)
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CARISTE, Débutant

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

nov. 2023 / déc. 2023

aolit 2023 / aolit 2023

janv. 2023 /

sept. 2022 / sept. 2022

sept. 2022 / sept. 2022

juin 2022 /

janv. 2022 / févr. 2022

janv. 2022 /

sept. 2021 / oct. 2021

janv. 2021 /

Vendeuse et Conseillére polyvalente
Carrefour Issoire
Rayon Traiteur Charcuterie ensuite rayon poissonnerie "La Marée".

Formation CACES 2b
Cohade Brioude
Formation CACES 2b obtenu

CARISTE
Constellium
parc, réapprovisionnement du four.

Vendeuse polyvalente
Les 3 Garcins - Traiteur Charcuterie - Issoire (63)

Vendeuse polyvalente
Les 3 Garcins - Traiteur Charcuterie - Issoire (63)

AGENT de PRODUCTION
VALEO

AGENT DE FABRICATION
VALEO
Mettre en pratique les gestes barriére covid19 + sécurité de I'entreprise.

MAGASINIERE POLYVALENTE
DOME DISTRIBUTION

Rapidité, travaille bien fait. Facing, nettoyage du magasin avant l'ouverture et la
fermeture aux clients.

Rayons légumes fruits rangé et faire des paquets promo de fruits et légumes abimé.
Nettoyage aussi de

I'extérieur du magasin, vider les poubelles du parking.

SERVEUSE POLYVALENTE
BUFFALO GRILL
barriére covid19.

- INVENTORISTES ACTION 09/2021 : Rangers les rayons. Changer et remettre en
ordre les produits dans les

rayons. Identié les articles si défectueux ou pas a leurs places. Compter chaque
rayons de chaque article par

catégories (réalisation comptage rapide si possible) Connaitre les gestes barriére
covid19.

AGENT DE RESTAURATION RAPIDE
SUBWAY

places ou emporter.Nettoyage de la salle restaurant ainsi que la cuisine aprés chaque
réalisation(connaitre et
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juin 2012 / juil. 2013

janv. 2005 /

janv. 2000 / déc. 2006

mettre en pratique les régles d'hygiéne et des gestes barriére covid19) Rangement

des produits selon leurs

dates de péremption (du plus encien au dernier article alimentaire rentré en frigo.

EMPLOYEE POLYVALENTE
MAIRIE D'ISSOIRE

Stage école
TABAC PRESSE / SEFASYL

Stages
PRESSING

VENDEUSE POLYVALENTE
3 GARCINS

DIPLOMES ET FORMATIONS

aolit 2023 / aolt 2023

janv. 2023 / janv. 2023

mai 2022 / mai 2022

/ juin 2007

CACES 2b
MF Formation a Cohade - Brioude (43)

CACES 4
Centre ifp domaine du Chambon - Issoire (63)

i1B35
Centre ifp domaine du Chambon - Issoire (63)

CAP METIER DE LA MODE - CAP

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais
Francais

Elémentaire
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