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Aide à domicile, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

juin 2022 / juin 2023 Aide à domicile
CCAS de Saint Seurin sur L'Isle
Activités réalisées Ménage chez personnes âgées, courses, donner les repas, tenir
compagnie,

sept. 2020 / mars 2022 Agent d'entretien

hommes, vestiaires femmes, wc, bureaux de la logistique, salles de formations,
bureau du Directeur et bureaux des secrétaires. Lavage et repassage des bleus de
travail.

févr. 2019 / juil. 2020 Agent d'entretien
Sam
réfectoire.

janv. 2010 / déc. 2017 Ouvrière viticoles
Saint Emilion
Activités réalisées : Préparation des repas, ménage dans l'ensemble des maisons,
entretien des 
vitres, repassage et rangement du linge. Amener les personnes âgées aux courses. 
20o7 no, : Ouvrière viticoles ­ Saint Emilion

janv. 2002 / déc. 2006 Alde à domicile
Activités réalisées : Préparation des repas, ménage dans l'ensemble des maisons,
entretien des vitres, repassage et rangement du linge.

janv. 2000 / déc. 2001 ASH
ASH Maison de retraite Primerose à Coutras
Activités réalisées Ménage, repassage du linge, ASH, services auprès des personnes
âgées, servicedu repas, entretien des chambres, toilettes.

/ Agent d'entretien
ISS Propreté
Activités réalisées Ménage dans les locaux de l'usine, nettoyage du réfectoire, tri et
rangement des2010 à 2018 : Agent d'entretien à la société ISS Propreté ­ Entreprise
Amcor 

ateliers.

COMPETENCES LINGUISTIQUES
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