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aide à domicile, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

avr. 2022 / janv. 2023 vendeuse de fruit et légumes
42320 là grand croix
Vendeuse fruit et légumesréception des camions de marchandise,déchargement des
camions,installation en rayon, 

découpe fromage, vente, remise en état des lieux, réception et remise de colis.

janv. 2021 / commis de cuisine
viand'art,42400 St chamond
Commis de cuisinetenu poste entrée et dessert, aide au traiteur, dépeçages de
viandes et des poissons, remise en état 

des lieux(cuisine et salle).

janv. 2020 / commis de cuisine
Ar Preti, 42000 St Étienne
Commis de cuisinetenu du poste chaud, préparation des recettes(épluchées,émincer
les légumes) tenu de service en 

autonomie,remise en état dû lieux, réception de denrées.

janv. 2019 / commis de cuisine
collège pierre Joanon, 42400 St chamond
Commis de cuisine préparation de repas, réception de denrées, service du réfectoire,
remise en état des lieux.

janv. 2018 / commis
cuisinela bracierie, 42400 St chamond

janv. 2018 / Stage
AIMV,30 rue de la résistance, 42000 St Étienne
Stage service à la personne/hôpital de jour:prise en charge de la personne âgée lors
des animations. 
2018service à la personne AIMV,30 rue de la résistance, 42000 St Étienne 

Stage service à la personne/aide à la personne âgée dans les tâches du quotidien, aide
à la préparation de repas, aide à 

l'entretien du logement.

janv. 2017 / EHPAD ORPEA, 42000 la talaudière

sept. 1930 / sept. 2023 aide à domicile
ADMR 43140 St Didier en velay
Aide à domicileentretien de milieux de vie des personnes âgées, aide de prise de
repas, animation et promenade pour 
maintenir la sociabilité des personnes , course sous demande des patients.

/ Opératrice usinage de plastique pharmaceutique
union plastique,43140 St d'idée en velay
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Opératriceprise en charge du bon fonctionnement des presses, assurée la fabrication
et au trie de pièce,mise en état du 
poste de travail,emballage des pièces et débarrassée les pièces pour la livraison avec
transpalette manuel.

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2018 / juin 2020 BAC pro cuisine  BAC
lycée hôtelier les petites bruyères

sept. 2017 / juin 2018 Seconde ASSP
lycée pro saint ennemond

/ juin 2017 Brevet des collèges

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français

CENTRES D'INTERETS

créatif, dessin, tatouage, peinture
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