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Préparateur de commande, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

aolit 2022 / oct. 2022 Préparateur de commande
AMAZON

Pickage des articles, utilisation du lecteur de scan, respect des régles
de qualité et de sécurité sur chariot CACES 6.

juil. 2021 / janv. 2022  Cuisiniére
RESTAURANT LE QUAI

Elaboration des fiches techniques pour les suggestions du jour,
gestion du logiciel QUALIPAD, rangement des livraisons, gestion des
stocks au poste entrées, mise en place et envois des liaisons
chaudes, contréle qualité des marchandises, mise sous vide des
denrées alimentaires, gestion de la répartition des tiches, nettoyage
du poste de travail en respectant les normes HACCP.

juil. 2018 / juin 2021 Apprentie cuisiniére
RESTAURANT LE QUAI

Réalisation des préparations préliminaires, réalisation des
suggestions du jour, préparation et envoie des entrées froides.

janv. 2017 / févr. 2017 Commis de cuisine
BRASSERIE JULES

Réalisation des préparations préliminaires, aide a I'élaboration des
desserts avec l'appuie de fiches techniques.

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2022 Certificat d'Aptitude a la conduit en securité (CACES R489); Caces 1a, 2b,
5et6

/ juin 2021 BTS Management en Hotellerie- Restauration; Option cuisine - BAC+2

/ juin 2019 BAC Pro Hotellerie-Restauration; Option cuisine - BAC

/ juin 2016 Brevet des colléges

COMPETENCES

contrdle qualité, Word, excel

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Courant
Espagnol Courant
Italien Courant
Francais
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CENTRES D'INTERETS

Balades canines
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