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Charger, décharger, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

oct. 2019 / oct. 2019 MANUTENTIONNAIRE

manutention de carton

déc. 2017 / mars 2019 AGENT DE TRI
LA POSTE

juin 2016 / sept. 2016 CHAUFFEUR LIVREUR
AEP LA PLAINE
Préparation de la tournée Livraison des repas chez les 
particuliers Prise de commandes

sept. 2009 / sept. 2010 AGENT POLYVALENT
MAIRIE ­ CEBAZAT
Entretien espaces verts

janv. 2008 / juin 2008 PRÉPARATEUR DE COMMANDES
PARTNERS JOUETS ­ COURNON D'AUVERGNE
Sortie des marchandises du magasin suivant les bons de 
commandes et mise à disposition des clients (entreprises)

nov. 2001 / sept. 2022 CHAUFFEUR LIVREUR
ENVIE MO, TRANSPORTS CONVERT ­ MALAUZAT, BANQUE ALIMENTAIRE ­
CLERMONT FERRAND, COOP ­ PERSONNEL DES PTT ­ CLERMONT FERRAND

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2023 PRÉPARATION DE COMMANDES AVEC CACES; Préparation de
commandes / Prise en main des chariots catégorie 1

/ juin 1996 CAP BOULANGER ­ CAP, BEP ou équivalents ­ CAP

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français Courant
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