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EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

nov. 2023 / Chauffeur livreur
Les menus services 72 Rue de Paris 53000 Laval

juil. 2023 / sept. 2023 Factrice
La poste Chatou

avr. 2023 / juin 2023 AESH école élémentaire et maternelle général leclerc, Le Pecq

déc. 2021 / déc. 2022 Commis de cuisine
La madone Lourdes
(débarassage peUt déjeuner , ménage des locaux et des chambres , préparaUon peUts
déjeuner 
et aide à la personne) La madone Lourdes

août 2021 / sept. 2021 ASH
ASH Débarassage peUt déjeuner
préparaUon peUts déjeuner service du midi, gouter, aide à la lingerie et aide à la
personne) 
contrat CDD Ehpad Biarritz Acanthe

juin 2021 / août 2021 Vendeuse préparatrice
Poissonnerie Lamothe, les halles des cinq cantons anglet
en poissonnerie CDD

sept. 2020 / déc. 2020 Vendeuse
bon Port ­ Boulogne
* traiteur, gesUon de caisse, vente crustacés et poissons, mise en place d'un étalage, 
préparaUon du poisson écaillage, vidage, conseil

sept. 2020 / Assistante de DirecUon
Vinci Sa ­ Rueil­Malmaison

janv. 2020 / déc. 2020 Vendeuse
Capfraicheur Rueil­Malmaison et Herblay Renforts de Noel
* Rayon traiteur, Préparatrice écaillage , vidage du poisson, Vente, conseil, GesUon de 
la caisse

déc. 2019 / Vendeuse Cap Fraicheur
Chambourcy
* Vente, conseil de la clientèle, caisse, mise en rayon des aliments

août 2019 / Animatrice
IUnéraire Bis Prod ­ Loire­AtlanUque
* Toilefes, acUvités avec les jeunes et les adultes en situaUon d'handicap

janv. 2019 / mai 2021 Secrétariat
Entreprise Sanichauffe­78, Yvelines
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devis, rapport , avis de coupure d'eau etc...)

janv. 2016 / déc. 2023 Baby­signg Commerce

/ Agent de service
Sanctuaire de Lourdes

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2023 / oct. 2023 FormaUon iniUale militaire École de Gendarmerie de Rochefort

/ sept. 2022 BTS DIETETIQUE ­ BAC+2
CNED GRENOBLE

/ juil. 2022 Niveau BTS NDRC ­ BAC+2

sept. 2019 / juin 2020 ObtenUon du Bac STMG (Economie, droit, management, monde de
L'entreprise, RH, GesUon) ­ BAC
Lycée Toulouse­Lautrec­ Vaucresson

/ oct. 2019 Période Militaire Marine; Sport intensif
NaUonale­Centre Colbert ­ Versailles

/ juil. 2019 Période Militaire de découverte­ Armée de Terre 5ème régiment
d'hélicoptère de combat ­ Pau

sept. 2012 / juin 2017 ObtenUon du Brevet
Collège Jean Moulin ­Le Pecq

/ déc. 2015 Stage d'observaUon de 3ème
Gendarmerie NaUonale ­ Saint­Germain­En­ Laye

COMPETENCES

bases de données, moteurs de recherches

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Académique

Allemand Académique

Italien Académique

Français

CENTRES D'INTERETS

Salle de sport, Course à pieds jusqu'à, aujourd'hui en loisir, Vélo en loisir
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