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MANUTENTIONNAIRE, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

sept. 2021 / janv. 2022 MANUTENTIONNAIRE
AMAZON POUR RANSTAD INHOUSE
Port de charges , utilisation transpalette manuel et électrique , déchargement camion ,
injections sur ligne , traitement et 
réception palette et / ou article individuel . Formation sécurité lié au contrainte du
poste.

mars 2019 / mai 2019 PREPARATRICE DE COMMANDE
CRUDIMOS
Vente de sandwich et café , préparation , mise en vitrine . Tenue de caisse et suivie
librairie 
PREPARATRICE DE COMMANDE CHEZ CRUDIMOS 
06­2019 au 08­2020

nov. 2018 / janv. 2019 VENDEUSE
SNACK HOPITAL DE MERCY

févr. 2015 / août 2015 EMPLOYER DE COMMERCE
MAGASIN CARREFOUR
Mise en rayon , façing et tenue de caisse en grande surface. 
SERVEUSE CHEZ LE MARIN 
02­2016 au 10­2018 
Accueil client , prise de commande , service de table et préparation de cocktail. 
AIDE AS DOMICILE PERSONNE AGEE CHEZ CESU

avr. 2014 / mai 2014 CONDITIONNEUSE
SYNERGIE

mai 2013 / mai 2013 Montage de structure pour opération promotionnel de produit pharmaceutique.

mai 2012 / juin 2012 INVENTORISTE
MAGASIN U
Entretiens des bureaux , sanitaire en milieu industrielle. 
MANUTENTIONNAIRE CHEZ SYNERGIE

août 2010 / oct. 2010 TECHNICIENNE DE SURFACE
TFN PROPRETE
Picking pour la société Mustela.

mai 2010 / juil. 2010 CONDITIONNEUSE/OPERATEUR SUR LIGNE
SYNERGIE MAILODIS
Trie , reconditionnement produits de librairie, opération de conditionnement sur chaine
de quincailleries.

août 2008 / août 2009 VENDEUSE
PIEAU CHARCUTERIE
Vente au détail des produits liés à l'activité de charcuterie traiteur . ( découpe , peser ,
encaissements , devis pour réceptions )
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DIPLOMES ET FORMATIONS

/ FORMATION HOTELLERIE RESTAURATION RECEPTION

/ BREVET DES COLLEGES

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français
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