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Préparatrices de commandes, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2021 / mai 2022 ATLANTIC INDUSTRIE Lestrem, France
Emballages, préparations des commandes selon fiche process, imprimer les 
commandes. Validation, réalisation des bons de préparation. Inventaire. 
Préparation des envois et expéditions des colis. Réapprovisionnement.

oct. 2020 / déc. 2020 Préparatrices de commandes
ATLANTIC INDUSTRIE Merville, France
Assemblage, câblage, utilisation de visseuse, sertisseuse afin de réaliser un ou 
plusieurs éléments du produit. Emballage, mise sur palette, filmage.

janv. 2014 / déc. 2018 Emballeuse
Emballeuse Ferme Dall Leers, France
Tri, épluchage, pesée des endives, emballage, mise sur palettes.

janv. 2010 / déc. 2013 Façonnage Trehout Estaimpuis, Belgique
Usine publicitaire : emballage, façonnage, collage, assemblage. Mise sur palette, 
filmer les palettes.

janv. 2008 / déc. 2009 Daxon Leers, France
Préparations des commandes et réapprovisionnent

janv. 2007 / janv. 2008 OKAIDI Roubaix, France
Réception des colis, comptage des marchandises, mise en rayon selon les fiches 
protocoles de l'enseigne, réalisation de tête de rayon.

janv. 2005 / déc. 2006 Pimkie Leers, France

janv. 1999 / déc. 2003 Prépatrices de commandes LA REDOUTE Wattrelos, France
Trie, emballage, saisie des commandes, au services qualité des retours clients.

janv. 1998 / janv. 1999 Préparatrice de commandes
3 SUISSES FRANCE Croix, France

/ SIC GAP
Sortir les commandes, imprimer et valider. Vérifier les stocks.

/ CompétencĆ
Capaciter à travailler en équipe 

Aisance en informatique

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2022 CACES ­ R489 CAT. 1 et 3
Centre de formation Merville, France
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/ juin 2021 Fomation habilitation électrique
Centre de formation Billy­Berclau, France

sept. 1994 / juin 1996 Brevet d'études proffesionnelles hôtellerie restauration
Lycée Lavoisier Roubaix, France

/ juin 1994 BEPC Brevet d'études du premier cycle du second degré ­ BEP
Collège Gambetta Lys­lez­ Lannoy, France

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français

CENTRES D'INTERETS

balades en famille
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