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ASSISTANTE DE VIE AUX FAMILLES, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

nov. 2023 /

juin 2021 /

févr. 2019 /

nov. 2016 / janv. 2018

ASSISTANTE DE VIE AUX FAMILLES
ADMR - Montville, Le Houlme

- toilette bénéfciaire, ménage, transferts, courses, accompagnement social et
cuisine

GRAPHISTE / MAQUETTISTE
Next Sérigraphie - Rouen

Création de BAT (bons a tirer) pour les clients de I'entreprise
- relation avec les clients par mail ou téléphone
- réalisation des BAT sur Adobe Illustrator et Photoshop

TECHNICIENNE DE SURFACE
CAARUD, Les Nids - Rouen
- Nettoyage des locaux, réception des colis et séchage du linge.

EQUIPIERE POLYVALENTE
Quick - Rouen

- Préparation des commandes et travail en tant que « grillman ». Entretien des
locaux également.

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2023

sept. 2020 / juin 2021

sept. 2016 / juin 2020

sept. 2012 / juin 2015

sept. 2007 / juin 2010

COMPETENCES

Assistante de Vie aux Familles
Maison Familiale Rurale d'Education et d'Orientation des Deux Riviéres

OpenClassrooms - Développeuse web; Diplome RNCP de niveau V
(BAC+3) - construire un site web qui s'adapte a tout type d'écran -
améliorer le référence - BAC+3

Lignes et Formations - Graphisme Attestation de fn d'études - identités
visuelles - maquettes pour supports papier et sites internet

Parcours Anglais; Diplome de Licence de LLCE parcours Anglais - Histoire,
étude de textes, grammaire, traduction et oral - BAC+3

Université de Rouen

BAC L; Diplome du baccalauréat, fliére littéraire, option audiovisuel - BAC
Lycée Jehan Ango

Adobe, Adobe Illustrator, Photoshop, base de données, Bash, CSS, Sass, Git, HTML, JavaScript, Visual
Studio Code, Windows, Node.js, Wordpress

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais

Bilingue
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Espagnol Académique
Frangais

CENTRES D'INTERETS

jeux vidéo en ligne et en solo
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