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Volontaire, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

févr. 2022 / mars 2022 Plongeur en restauration
Franquette Rennes

Nettoyage du matériel de cuisine et des assiettes du restaurant
Rangement et apport de la vaisselle
Entretien de I'arriére cuisine

nov. 2021 / juin 2022 Volontaire
Unis-Cité Rennes

Montage d'un projet en économie sociale et solidaire :

Organisation d'ateliers d'autoréparation de téléphones en vélo cargo a travers la ville
de Rennes.

Divers partenariats a travers la ville ; MJC, Maisons de quartier et associations.
Organisation communication sur les réseaux

Collecte de téléphones usagés a travers la ville de Rennes

Gestion de commandes et entretien relations partenaires

mai 2021 / juin 2021 Journaliste stagiaire
Ouest-France Ploérmel

Travail journalistique : terrain, rédaction, prise de photographies, bureau
20 articles rédigés en deux semaines : bréves et papiers valorisés

sept. 2019 / Journaliste stagiaire
Le Ploérmelais Ploérmel

Sur le terrain : interviews, rencontres, photographies
Au bureau : montage du journal, rédaction d'articles (40 en un mois)

mai 2018 / aolt 2019 Le Ploérmelais & Ouest-France Ploérmel

8 communes couvertes par journal

Réalisation de pages photographiques et articles écrits. Au total, plus de 160 articles
rédigés

Développement démarchage, sens du contact, rédaction et maintien partenariats

janv. 2018 / déc. 2022 Vie
Documentaires Aucune entreprise Lille et Rennes

Les signes de l'art (7"59) : Laéty, chantisigneuse et l'impact de son art

lkonu (17"05) : portrait d'un jeune rappeur et de son expression a travers sa musique
Réalisation d'un troisiéme documentaire sur un lieu de vie en collectif

Prise de son et d'images. Réalisation, cadrage et montage sur Final Cut pro et Adobe
pro

déc. 2016 / déc. 2020 Ouvrier de production
Inventoriste Queguiner Matériaux Mauron
Comptage annuel du stock

mai 2016 / sept. 2021 Ouvrier de production
Mix Buffet Guer

Travail en équipe de jour et de nuit sur 4 saisons
Formation des nouveaux intérimaires
Rapidité, organisation et adaptation
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/ I'école Green Management School

Complément de formation sur les questions écologiques

Alternance de 24 mois

Cycle : deux demi-journées de cours par semaine en distanciel (en permanence a
l'entreprise)

/ Grégoire Grossi

Recherche d'une alternance en contrat
de 24 mois (ou deux fois 12 mois)

DIPLOMES ET FORMATIONS
sept. 2019 / juin 2021 Master Relations Internationales, Mondialisations et Interculturalités

(RIMI) - BAC+4
Université Rennes 2 - Rennes

sept. 2016 / juin 2019 Licence mention Histoire et sciences politiques - BAC+3
Université Rennes 2 - Rennes

COMPETENCES
Cut pro, Adobe pro
COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Bilingue
Francgais

CENTRES D'INTERETS

Voyage dans 15 pays Chine, Russie, Maroc, Espagne, Angleterre, Finlande, Autriche, Allemagne, Pologne,
Italie, Malte, Joueur de batterie. J'écoute du rap, rock, classique, lecture, cinéma, les rencontres
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