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ASH, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

avr. 2019 / ASH
ASH Ehpad Ensolelhada de Servian

mars 2019 / GRETA de Béziers

janv. 2019 / Stage
l'hôpital de Pézenas (Vayrac)

oct. 2018 / Agent d'Accompagnement auprès des Personnes Agées et Dépendantes
ADMR Pézenas

janv. 2018 / Stage
l'hôpital de Pézenas (Vayrac)

janv. 2016 / déc. 2017 Aide à domicile
ADMR Pézenas

juin 2015 / sept. 2015 Employée commerciale
Intermarché Mèze
09/2015 Vente sur 3 rayons, charcuteriefromagepoisson. Réception des
marchandises, mise en rayon, 
vérification des dates, commande, préparation des étiquettes prix, nettoyage du
rayon.

déc. 2014 / Super U  57
12/2014 Vente rayon Poisson, mise en rayon sous glace et remballe, réception,
commande, décompte des 
invendus, préparation de barquettes en sous vide.

mai 2014 / Employée commerciale
Super U  57

juil. 2013 / salon de thé (57)
07/2013 Vente encaissement, service en salle, entretien du local, mise en place et
aide au patron (glaçage).

mars 2012 / Vendeuse en boulangerie
salon de thé (57)

déc. 2011 / févr. 2012 Aide vendeuse en boucheriecharcuterie
traiteur (67)
02/2012 Utilisation de la trancheuse, mise en rayon, prise de commande, vente,
encaissement et nettoyage 
du local.

janv. 1996 / févr. 2002 Vendeuse en boulangerie
pâtisserie (57)
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02/2002 Ouverture et fermeture du dépôt vente, mise en rayon, commande, vente et
encaissement et 
nettoyage du local.

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2019 Certificat AAPAPD

/ juin 2018 Obtention carte SST

/ juin 1992 CAP employé des services administratifs et commerciaux  CAP

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français
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