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Auxiliaire de vie, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

juil. 2013 / juil. 2014 Auxiliaire de vie
COMMUNAUTE DE COMMUNE VILLERS BOCAGE
. Accompagnement du patient dans les gestes quotidiens : douche, toilette, prise des 
repas et des médicaments, lever, coucher. 
Exécution de tâches ménagères : lessive, repassage, dépoussiérage, vaisselle et 
aspirateur. 
Entretien et nettoyage du lieu de vie du patient, entretien du linge et rangement. 
Nettoyage et remise en ordre de la cuisine après les repas, rangement de la vaisselle. 
Utilisation du lèvepersonne pour les personnes handicapées et à mobilité réduite, 
* déplacements souples et sécurisés. 
Repassage du linge de maison et des vêtements, pliage et rangement dans les
placards.

mars 2012 / mars 2013 ASH
CENTRE HOSPITALIER CENTRE LONG SEJOUR ST VICTOR AMIENS
. Réalisation quotidienne du nettoyage des locaux dans le respect des règles de 
sécurité et des mesures de prevention des biocontaminations. 
* Nettoyage des parties communes (hall «entrée, couloirs, salles de 

consultation, espaces d'accueil, ascenseurs), désinfection des points de 
contact.

mars 2010 / sept. 2010 Auxiliaire de vie
MAISON DE RETRAITE ST ANTOINE A CONTY
. Nettoyage des sols, depoussiérage du mobilier, lavage des vitres dans les pièces de
vie 

et les sanitaires, entretien du linge. 
. Assistance des personnes dans les actes du quotidien en m'adaptant à leurs
capacités 
(lever et coucher, habillage, toilette).

/ Vendeuse
JENNYFER AMIENS
* Réception des arrivages de marchandises, vérification [1:7/ei1irl 2é° t ai :i9 t 
1 , 
articles dans l'espace de stockage. 
. Accueil des clients, réponse à leurs demandes de renseignements avec efficacité et 
courtoisie.

/ Aide Ménagère
COMMUNAUTÉ DE COMMUNE D'AILLY SUR NOYE
. Accompagnement du patient dans les gestes quotidiens 
repas et des médicaments, lever, coucher. 
. Exécution de tàches ménagères : lessive, repassage, dépoussiérage, vaisselle et 

aspirateur.

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juil. 2008 BEP sanitaire et sociale  BEP
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St Rémy  Amiens

COMPETENCES

Excel, Windows

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Courant

Espagnol

Français
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