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Préparateur de commandes, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

mars 2022 / avr. 2022 Préparateur de commandes
LINCET ­ Montmélian (73)

sept. 2021 / oct. 2021 Aide soignante
EMERA Résidence Agélia ­ Chambéry (73)
Tri de colis 
entreprise Viapost ­ Pontchara 
2021 ­ mai 2021 

* tris de colis 
* chargement déchargement des camions 

Aide à domicile 
France Présence ­ Chambéry (73) 
janvier 2021 ­ avril 2021

janv. 2021 / janv. 2021 femme de chambre
Hôtel Campanile ­ Chambéry (73)

janv. 2021 / janv. 2021 Préparateur de commandes
Ekosport ­ Saint­Alban­Leysse (73)

janv. 2021 / janv. 2021 Drive Intermarché ­ Montmélian (73)
* faire les course pour les personnes 
* préparer l'es sac 
* servir le client et ramener les chausse fraîche qui son stoquer dans nos frigos 
* régler si le client n'a pa régler en ligne

juin 2020 / sept. 2020 Réceptionniste
Hôtel Ibis ­ Challes­les­Eaux (73)
* très bonne relation avec les client 
* ponctuelle 
* Souriante

janv. 2020 / févr. 2020 Hôtesse de caisse
Manpower
* très souriante 
* a l'écoute dés client 
* autonome pour la mise en rayon

janv. 2020 / janv. 2020 femme de chambre
Chambéry (73)

janv. 2020 / janv. 2020 Vendeuse en boulangerie
LA FLEURETTE ­ Aix­les­Bains (73)

janv. 2020 / janv. 2020 Préparatrice
Afner ­ Montmélian (73)
­ Préparation des commandes 
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­ Vérification et conditionnement

janv. 2020 / janv. 2020 Préparatrice
Fromagerie Savoyarde ­ Montmélian (73)
­ Préparation des commandes et conditionnement 

­ Respect des normes HACCP 

­ Travail de nuit

mars 2019 / juin 2019 Hôtesse de caisse polyvalente
Chambéry (73)
Relation client , aceuil , gérer les font de caisse 

Employée polyvalente en restauration rapide (stagiaire) 
My Food ­ Chambéry (73) 
2019 ­ 2019 

­ Service en salle 
­ Nettoyage des locaux

mai 2018 / sept. 2018 Maison Saint Benoit ­ Chambéry (73)
* donner les repas 
* faire le ménage 
* amener a faire la toilette 
* animation

janv. 2018 / déc. 2018 Animatrice (stagiaire)
Couleur d'Enfance ­ Bourg­en­Bresse (01)
­ Encadrement d'enfants de 3 à 6 ans 
­ Activités manuelles, créatives et jeux extérieurs 
­ Accompagnement au repas, siestes 
­ Accueil des parents

janv. 2017 / déc. 2017 Stage
EHPAD LES CHARMILLES ­ Chambéry (73)
* stage de découverte 
* aide au personne âgée 
* animation 
* service pour les plat 
* aide o ménage

janv. 2016 / janv. 2016 Employé libre service (stagiaire)
AXXO ­ Chambéry (73)
­ Réception des marchandises 
­ Mise en rayon & réapprovisionnement 

Préparateur de commandes 
Ekosport ­ Saint­Alban­Leysse (73)

janv. 2016 / janv. 2016 Vendeuse en boulangerie
Panière à Pain ­ Chambéry (73)
­ Accueil des clients 
­ Vente des pains et viennoiseries 
­ Initiation à la préparation de la pâte à pain. 
­ Nettoyage des locaux

/ Agent d'accueil
Restaurant hôtel ­ Aix­les­Bains (73)

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2018 / juin 2019 CAP / BEP ­ CAP
Ecole de la 2ème Chance
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COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français
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